
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

希伯來書 12:1-2   

 

我們既有許多的見證人、如同雲彩

圍著我們、就當放下各樣的重擔、脫

去容易纏累我們的罪、存心忍耐、奔

那擺在我們前頭的路程、仰望為我

們信心創始成終的耶穌。 
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“To Know Christ and to Make Him Known!” 

Pastor Ron Hart 

These words express our purpose statement at Tucson Chinese Christian Church. 

To understand this statement, you need to know the difference between two words 

– “Religion” and “Relationship”. 

There are many religions in the world. They all focus on rituals, rules, regulations, 

ceremonies, and requirements that must be observed and performed to have or 

meet God’s approval. At TCCC, we believe the Bible teaches that we are to have 

and enjoy a personal relationship with God and with His Son, the Lord Jesus 

Christ. 

This truth-knowing Jesus in a real and personal relationship and making Him 

known to others – expresses what our Church is all about. 

To be a Christian, we must believe the Bible and receive God’s Son, the Lord 

Jesus. Our purpose at TCCC is to help our Church family enjoy a personal 

relationship with the Lord and share His presence with others – “To Know Christ 

and to Make Him Known”. 

I feel at home at TCCC, where our Church knows the difference between Religion 

and a personal Relationship with the Lord. 

Is Jesus real to you?  

 I John 5:1-12 – Everyone who believes that Jesus is the Christ is born of 

God, and everyone who loves the father loves his child as well.  
2 This is how we know that we love the children of God: by loving God and 

carrying out His commands.  
3 In fact, this is love for God: to keep His commands. And His commands are 

not burdensome,  
4 for everyone born of God overcomes the world. This is the victory that has 

overcome the world, even our faith.  
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5 Who is it that overcomes the world? Only the one who believes that Jesus is 

the Son of God.  
6 This is the one who came by water and blood—Jesus Christ. He did not come 

by water only, but by water and blood. And it is the Spirit who testifies, 

because the Spirit is the truth.  
7 For there are three that testify:  
8 the Spirit, the water and the blood; and the three are in agreement.  
9 We accept human testimony, but God’s testimony is greater because it is the 

testimony of God, which He has given about His Son.  
10 Whoever believes in the Son of God accepts this testimony. Whoever does 

not believe God has made him out to be a liar, because they have not believed 

the testimony God has given about His Son.  
11 And this is the testimony: God has given us eternal life, and this life is in His 

Son.  
12 Whoever has the Son has life; whoever does not have the Son of God does 

not have life. 

 John 1:12 – Yet to all who did receive Him, to those who believed in His 

name, He gave the right to become children of God --- 

 Ephesians 3:17 – so that Christ may dwell in your hearts through faith. And I 

pray that you, being rooted and established in love, 

 Philippians 1:21 – For to me, to live is Christ and to die is gain. 
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“認識基督並讓祂爲人所知！” 

羅長河 牧師 

    “認識基督並讓祂爲人所知！”這句話表達了我們圖桑華人基督教會

的宗旨。要理解這句話，你需要知道“宗教”和“關係”這兩個詞之間的

區別。 

    世界上有很多宗教，它們都專注於儀文、規則、條例、和禮儀，要求

必須遵守並執行這些規條才能獲得上帝的認可。而在我們的教會 TCCC，我

們相信聖經所教導的，是我們要與神，以及祂的兒子主耶穌基督建立、並

享受個人的關係。 

    這位主耶穌就是真理，祂真真實實地存在，並且和我們建立獨特的個

人關係，讓人們認識祂---這就是我們教會所全力宣揚的。 

    作爲基督徒，我們必須相信聖經，並接受神的兒子主耶穌。我們 TCCC

是爲了幫助我們的教會大家庭享受與主的個人關係，並與他人分享祂的同

在——“認識基督並讓祂爲人所知”。 

    我來到 TCCC 就像回到家一樣，因爲我們知道“宗教信仰”和“在生

命中與主連結”是不一樣的。 

    你心中的主耶穌是你實實在在的主嗎？ 

參考經文： 

 約翰一書 5:1-12–凡信耶穌是基督的，都是從神而生，凡愛生他之神

的，也必愛從神生的。 
2我們若愛神，又遵守祂的誡命，從此就知道我們愛神的兒女。 
3我們遵守神的誡命，這就是愛祂了，並且祂的誡命不是難守的。 
4因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就是我們的信

心。 
5勝過世界的是誰呢？不是那信耶穌是神兒子的麼？ 
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6這藉著水和血而來的，就是耶穌基督；不是單用水，乃是用水又用

血， 
7並且有聖靈作見證，因為聖靈就是真理。 
8作見證的原來有三：就是聖靈、水，與血，這三樣也都歸於一。 
9我們既領受人的見證，神的見證更該領受了，因神的見證是為祂兒子

作的。 
10信神兒子的，就有這見證在他心裡；不信神的，就是將神當作說謊

的，因不信神為祂兒子作的見證。 
11這見證就是神賜給我們永生；這永生也是在祂兒子裡面。 
12人有了神的兒子就有生命，沒有神的兒子就沒有生命。 

 約翰福音 1:12–凡接待祂的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄，作

神的兒女。 

 以弗所書 3:17–使基督因你們的信住在你們心裡，叫你們的愛心有根

有基， 

 腓立比書 1:21–因我活著就是基督，我死了就有益處。 

（英譯中：闞軼文 姊妹） 
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長老心聲  

張太岩 長老 

    感謝主！土桑華人基督教會（TCCC--Tucson Chinese Christian Church）雲

彩集又與大家見面了。求主記念編輯同工們的忠心擺上。更願主使用每一篇生命的

見證與心靈的詩章，使每位讀者在主裡得激勵、得建造。 

    這是 TCCC 第 30期的雲彩集，幾乎與 TCCC教會的歷史同步。TCCC最早成立於

1992 年 10 月，當時名為 TCCF（Tucson Chinese Christian Fellowship）— 土桑

華人基督徒團契。由亞利桑那大學（The University of Arizona – U of A）的

一個華人基督徒教授家庭和另外幾個基督徒家庭共同開啟。主要異象是廣傳福音、

建造聖徒，主要對象是 U of A 及附近社區的華人學生、學者及其家屬。從一開始

就有從未間斷的週三晚上禱告會、週五查經團契、週日的主日崇拜和主日學。由於

人員流動性很大，教會的固定人數增長不很明顯；但多年後，世界各國的許多角落

都有從我們教會中間出去的弟兄姊妹，也包括好幾位牧師與全時間傳道人。 

    最初因為我們沒有自己固定的聚會場所，開始幾年輾轉租借三處西國教會場

地，租用最久的是土桑第一浸信會（First Baptist Church of Tucson) 教育樓的

地下室。2002 年蒙主預備買下 307 E. Helen Street 作爲固定聚會處，九月搬入

啟用之時，教會也正式改為現用名稱 TCCC（Tucson Chinese Christian Church) 

—-土桑華人基督教會。兩年後（2004年），教會再買下北面鄰居的私人房子，供

週五團契和主日學教室用。2015年，教會擴建場地，推掉 2004年購得的北邊老舊

房子，建起了現在的主堂。雖然人員變動一直不停，也經數次風波，但主的同在依

然，「廣傳福音、建造聖徒」的異象依舊。真理聖靈的帶領與弟兄姐妹的順服自然

帶出生命改變的見證，《雲彩集》就一期接一期地每年如期而至。 

    今年我們教會的主題是“聖靈真理內敬拜，愛主愛人裡事奉，道中成長”（用

英文的三個詞簡單概括為 Worship、Word、Work）出自聖經「路加福音」第一章 68

至 75 節。願主賜福我們教會個人、團隊與集體的敬拜事奉，興起聖靈真理內敬拜

的軍隊，敬拜讚美中仇敵逃遁，營壘倒塌，耶和華在祂榮耀的寶座上得著當得的榮

耀與頌讚；願人心得預備成為好土，接受真道（Word)、屆時結實(Work)百倍。願

這三個 W 不僅是我們主日聚會和週五團契的畫面，也是我們每個屬神兒女每日生活

的寫照—-每一天都是一期絢麗奪目、架設彩虹、榮神益人的雲彩集！
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主愛環繞我 

張艷潔 姊妹 
 

    詩 34:8「你們要嘗嘗主恩的滋味，

便知道祂是美善。」 

    我叫張艷潔，出生在中國遼寧瀋陽，

在無神論的國家及家庭長大；我的父親和

母親是中共黨員，受無神論的影響很大。

我在這樣的環境中生活了 42年，過著普

通人的日子；我的世界很小，就是工作和

家庭。那時候，父親是我的神，我愛他、

相信他、倚靠他。 

    2003 年，我的父親去世了。我很悲

傷難過，心裡沒有了依靠，空虛恐懼而孤

獨。在一個偶然的機會，我聽到了福音--

這是一個很愛主的姊妹，在向一個生活在

痛苦中的女人述說基督的愛，惟有主耶穌

能幫助她從痛苦中走出來。這位姊妹的話

進入了我的心。 

於是，我和她相約去教會。當時，

我都不知道我所居住的城市有教堂，和有

一群愛基督的人。我到了教堂，很多弟兄

姊妹聽說我是新來的，都很熱情地為我祈

禱；我當時被主的愛所充滿，聽到他們禱

告，充滿了祝福和愛，我流淚了。我是一

個經歷過生活苦難的人，很剛硬，很少

哭。我心中好奇，問自己：為什麼哭了？ 

聚會結束時，大家一起背誦主禱文

“我們在天上的父”時，我的心被打開

了，淚流滿面，我又有父親了！神的愛永

遠不變，並且永遠與我同在。那一刻，我

的心好歡喜快樂！非常感謝那位向我傳福

音的姊妹，願她和她的家人在主耶穌基督

裡大大地蒙祝福。 

    之後，我每週都去教會參加小組的聚

會，主的愛始終環繞著我；我非常渴望主

的話語，使我這個無知的罪人找到了光明

的方向。就這樣，我在那裡學習了三年主

的話語，三年中也經歷了主的愛、憐憫和

饒恕。生命在成長，並於 2006 年在瀋陽

的大東基督教會受洗，感謝讚美主！ 

我今天分享的是在美國經歷神的同

在和醫治的過程。希望給在患難、病痛中

的弟兄姊妹帶來安慰，憑著信心，經歷耶

穌的愛、拯救和醫治。 

2012 年，我在主的祝福中平安到達

美國，和分別多年的兒子相聚，心中歡喜

並充滿感恩。那時的我被聖靈充滿，對主

的愛和信心是很大的，心裡都是對未來的

憧憬。然而，喜悅之後就是在曠野中的迷

茫：面對生活的壓力、語言不通、工作的

艱辛、無家的漂泊感，都讓我很無助。未

來的生活、兒子的學業，會是怎樣？他已

經沒有退路了，我只能留下來幫助他完成

學業。 

這時的我完全陷入了生活的艱難

中，沒有了弟兄姊妹的愛，我就是一隻孤
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羊；忘記了主耶穌的應許，靠著自己的肉

體在這個充滿未知的曠野中找生存的機

會。人的能力太有限了，面對工作的環境

和各種壓力，我的身體終於被壓垮了。我

生病了，沒有醫療保險，沒有身份，沒有

工作，沒有錢，不敢去醫院。直到有一

天，我終於堅持不住了，昏倒在家庭旅館

中。 

911將我送進了一家私人醫院，我在

那裡接受了第一次手術。我醒來時不知道

自己在哪裡，發生了什麼。一位臺灣醫生

問我：“你信觀音嗎？”我的頭腦有些清

醒了，回答：“不,我信耶穌！”這位醫

生說：“你出院後要好好感謝耶穌！因為

你的生命體徵已經沒有了，不知道你為什

麼能活過來。”真的感謝主耶穌，讚美我

的父！  

   可是一切并沒有因此而進展順利，由

於醫生在手術中沖洗腹腔時沒有弄乾淨，

造成了傷口感染。腹腔內都是膿，導致肺

部感染積水，生命垂危，需要第二次手

術；而當時，我的身體狀況已經無法再接

受第二次手術。因爲沒有保險，沒有醫生

願意為我做手術，所以只能躺在病床上，

也沒有藥物治療。 

我開始懷疑來美國是不是上帝的旨

意，我來美國是不是正確的決定？為什麼

我要經歷死蔭的幽谷？我不知道自己是否

還在主耶穌的同在中。我的身體極其虛

弱，只能在心裡呼求禱告：“主！如果祢

還愛我，沒有丟棄我，請向我顯現。”並

在心中讚美主，求祂賜下力量和智慧。 

第二天，我和護士說：“我是基督

徒，我需要牧師為我禱告。”這位護士告

訴我，這裡不是基督教醫院，沒有牧師為

我禱告；但我還是憑著信心等候主耶穌同

在的確據。 

我住的病房裏還有一位墨西哥老人

生命垂危，我們兩個人同時等待死亡。下

午，我突然被一個聲音所吸引，雖然聽不

清在講什麼，但那節奏、語氣、力量，使

我突然意識到，這是個牧師在為我同病房

的老人禱告，我頓時就流淚了。禱告結束

時，我和他們同聲說“阿們”。牧師聽到

後，來到我的床前，對我說了很多的安慰

的話。主耶穌愛我，祂給了我想要的確

據，讓我更加有信心。 

因爲身體狀況不適合手術，也因爲

沒有保險，不能得到更好的治療，我在床

上躺了 15 天，沒有藥物，每天只能吃一

點點流質食物。這次看來是沒救了，快要

去見耶穌了。我就禱告主耶穌在我去後祝

福我的孩子---那時我根本不怕死亡，只

是擔憂孩子怎麼辦。感謝主！我在不斷地

禱告中，心中有著意外的平安。 

醫院是私人的，在搶救中已經花了

很多錢，他們希望我離開，去美國的福利

醫院。可是我無法下床，更談不上自己走

出醫院。我和主說，我花了太多的錢，這

個醫院已經不讓我在這裡了，我該怎麼

辦？當時心裡面有個聲音說，不要怕，你

只管躺在這裡。我說主啊！我沒有保險，

沒有錢，他們搶救我花了很多錢，我怎麼
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好意思躺在這裡啊？但是平安就住在我的

心裡！ 

第二天，一個很帥的亞洲醫生像天

使般地來到我的床前，說：「我是你的醫

生，我要為你做第二次手術。請你配合，

好好吃飯，改善你的身體指標，達到手術

的要求。」那時的我太虛弱了，不知道能

不能下手術臺。這位醫生說：“你放心，

我是個好醫生。”真的感謝主耶穌！就這

樣，我在主的愛中進行了第二次手術，不

久就出院了。出院時，我的身體仍然非常

虛弱。醫護人員再次告訴我，如果再發病

一定要去福利醫院。也許他們認為我會活

不長吧。 

出院後，我還需要復健，恢復正常

的體能。在這期間，我接受了很多人的幫

助。我只有不斷地讚美主的恩典和豐富的

供應，願主賜福幫助過我的每個人！感謝

主把我帶到了這個充滿自由和愛的國家！ 

當我能走路時，我讓兒子帶我去醫

院談醫療費的事情。許多醫護人員看到我

後，都很驚訝我能恢復得這麽快。我們去

了幾次，都沒有人和我們談帳單的事情，

打了很多次電話也沒有處理；我不知道如

何付錢給醫院，也不知道醫院如何處理我

的醫療費用，就這樣到今天。 

一切都是主的恩典，我真的是有福

的人！雖然這是一段短暫的經歷，但其中

充滿了主的同在與祝福。約伯說：“以前

我聽聞有祢，現在我親眼見到祢。”我在

生死攸關之中經歷了主的信實，祂是那樣

的又真又活，我要讚美祂，感謝祂！基督

的愛充滿了我的生命，使我成為祂的見

證，使我更加有信心跟隨主耶穌，直到見

主的那天。 

感謝讚美主！因祂配得讚美，值得

稱頌。把榮耀、頌讚、權柄都歸給我們在

天上的父。惟願我們數算主的恩典，活出

基督的愛，讓世人知道我們是有父愛的

人。祂賜下生命給相信祂的人，並應許永

遠愛我們，與我們同在，來吸引更多的人

歸向主耶穌，使父得榮耀。 

很久沒有提筆寫字了。文字也無法

完全地表達出基督的愛。願我們來到主的

面前尋求祂，仰望祂，祂就會指示我們當

行的路，並與我們同在、同行、同工。我

們的主是純全、美善的。 

願主祝福 TCCC 教會，祝福主所使用

的人，並保守他們在耶穌基督裡有平安，

有喜樂，使我們教會的福音工作能傳於華

人之中，讓更多的人得到福音，成為主的

兒女。 

最後分享哥林多後書 1:4「我們在一

切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神

所賜的安慰，去安慰那遭各樣患難的

人。」願這見證能給在患難中的人以信心

和力量，勝過環境和身體的病痛。感謝讚

美主，哈利路亞！
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奇異的恩典，奇妙的帶領 

胡莉娟 姊妹 

    今天我來分享一下我的得救受洗

見證（包括信主前、如何信主/受

洗，和信主後的改變）及生活見證。 

    首先，我信主前一直都相信冥冥

之中自有主宰我們命運的力量，所謂

三分靠打拚，七分靠命運；但是並不

知主宰我們命運的到底是什麼力量。

我一人在廣東打拚了近三十年，雖然

辛苦但尚算平順，一直都覺得上天其

實是很眷顧我們的。所以雖然不懂，

但始終存有敬畏之心，經過寺廟時也

會去拜拜，也一直本著一顆善良感恩

的心去爲人處事。 

我六年前來美國探望讀書的女兒

謝雯時，就認識了朋友美光，她是我

們一家在美國的貴人和家人。當時她

帶我去美國教會，我由此初步認識了

基督耶酥和天父耶和華，並在回國後

的大半年時間，和她一起按計劃讀聖

經；後來由於工作太忙，就擱置了。 

今年 5 月份再來美國，女兒帶我

來到 TCCC 大家庭，幾乎每週日都來

教會聽道講義；教會的弟兄姐妹也不

斷地傳福音給我，加上這次更多地和

朋友美光近距離接觸；在她們的身上

我看到了聖經中的一些話語的體現，

令我萌生了願意成爲基督徒的想法。

但是由於對聖經內容畢竟還知之甚

少，故而想讀完，等明年探親時再考

慮。可是後來看到《遊子吟》這本

書，書中說道“神是個靈，所以尋求

祂要用心靈和誠實”，因此心靈頓

悟、心頭一熱，加上在為自己的一些

事情禱告時令我感動，故而馬上找太

岩長老和趙庚姐決志。   

之後，關於人生經歷中的幾個相

關問題，我和太岩長老進行了溝通交

流，並在太岩長老傳授的聖經簡易課

程中，體悟到上帝是愛我們的，你尋

求祂，祂就應許你。同時也瞭解到，

我們所承認的罪，實際是包含著人性

的貪心、貪婪、妒忌和慾望等等罪

性，我也知道這些是在三十年的生活

和職業生涯中形成的，不是馬上就能

改變；但是我相信，通過認真學習聖

經，日常以平安、平靜、平淡、平和

的心態處事，儘量照著聖經的話語操

練、勉勵自己，一定就會有改變，同

時可以惠及他人。所以我決定正式受

洗，感恩在教會的安排下，在回國前

如願完成受冼。 

其次，回國後發生在我身上的

事，是我怎麼也無法想到的。好像有

種神奇的力量，在身體毫無任何症狀
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的情況下，指引召喚著我快去做每年

的體檢；所以我回國後第二天就去做

了體檢。體檢結果有點狀況，又去複

檢，確診了一期乳腺癌無淋巴結等轉

移。在確診的第一時間，我想真是不

幸中的萬幸，原來主離我這麼近！是

祂在召喚我、看護我、令我體驗，祂

必與我同在！這個階段我的體悟最深

---我原來遇事內心不淡定，容易焦

慮浮燥，極易崩潰、情緒失控，可是

這次竟然能在接下來的手術、包括現

在進行的化療中，基本上都能平靜、

坦然地接受，並堅強勇敢地面對。 

最後，我回顧此過程中，深深地

感受到這件事的發生，其實神已提早

預備堅固我、幫助我。祂讓我經歷很

奇妙的事，認識了教會裡正在康復中

的朋友，更認識了一羣有愛心的弟兄

姐妹們。雖然在此過程中，我還是會

有軟弱的心情，同時心緒會有不穩

定，但是每每讀到聖經的話語： 

   「祂赦免你的一切罪孽，醫治你

的一切疾病。祂救贖你的命脫離死

亡，以仁愛和慈悲爲你的冠冕。祂用

美物使你所願皆得知足，以致你如鷹

返老還童。」（詩 103:3-5）  

   「你不要害怕，因爲我與你同

在；不要驚惶，因爲我是你的 神。

我必用我公義的右手扶持你。」 

（賽 41:10） 

我得著祂的言語，內心就充滿力

量、充滿勇氣去面對接下來的治療。

而且在此過程中，教會的一衆弟兄姐

妹們、我的家人和朋友們，都在不斷

地鼓勵我，並爲我從萬里之外禱告。

國內的親人、朋友們都一直陪護照顧

著我，真的很感恩很感恩! 我相信這

是一份讓我停下來、慢下來，讓我改

變自己生活節奏的一份禮物；讓我感

悟人生不應只是在攫取名利，應是以

一顆平安、平靜、平淡、平和的心，

去享受生活，享受親情友情，享受陽

光藍天白雲，並好好珍惜身邊的一切

人和事；相信我只要放平心態，順其

自然，行到水窮處，坐看雲起時。 

感謝讚美主! 我相信神的救贖的

應許，我相信神的話語是信實的。感

恩讓我的這次美國之行有了信仰，從

此我知道無論任何時候，我的心中只

有一位可以信靠的神，我知道祂會愛

我們每一位，直至永生。   

    最後再次感恩上帝的帶領，感謝

讚美主耶酥! 感念朋友美光的引領，

感謝 TCCC 的各位弟兄姐妹的幫助，

也藉此衷心感謝我國內的親人朋友們

的愛護和照顧。 

    祝教會的各位弟兄姐妹們和我的

家人親人朋友們，身體健康，家庭幸

福，萬事如意！感恩！謝謝！ 

上帝的女儿：胡莉娟 

2023.12.22
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主的愛縈繞我 

肖艷華 姊妹 

弟兄姐妹們、朋友們，平安！我

叫肖艷華。我是 2017 年元月 1 日領

受的洗禮。感謝上帝賜給我新的生

命，也給我今天這個機會，分享我信

主的過程。 

一. 不認識主，生活迷茫 

    我 1959年出生，倍受家人的寵

愛；上學時得到老師的關愛，高中畢

業後被推薦當教師，工作盡職盡責。

2014年退休，除定期看望父母，常

與姐妹們去旅遊、唱歌、跳舞…… 

身邊的人都羨慕我，其實我只是看見

別人做什麼，我就做什麼，沒有生活

目標，身邊的人完全不知道我心裡的

迷茫和苦楚！聖經說：“心中的愁

苦，自己知道；心裡的喜樂，外人無

干。人在喜笑中，心也憂愁；快樂至

極，就生愁苦”。這句經文就是我信

主之前生活的真實寫照，不認識上

帝，每天的生活不過是在茫然度日。  

二. 蒙恩信主，重獲新生 

2016年 10 月，我來到夏威夷，

這是我人生旅程的新起點。到夏威夷

後的第三天傍晚，女兒說帶我轉一轉

去，我好高興呀！哪知她卻把我帶到

了一家韓國教會，當時氣得我說不出

話來。但因天黑，又哪兒都不認識，

只好硬著頭皮跟在女兒身後走進教

會。一進教會，大家都主動微笑著與

我打招呼，“家人”重逢的感覺油然

而生。後來，我與其他人一起觀看

“福音佈道會”視頻。聽著聽著，

“人從哪裡來，要到哪裡去？”這句

話突然闖入我的耳中，我的心像被一

隻大手抓住一樣。人從哪裡來對我來

說已不重要，但百年後我要到哪裡去

呢？我當然要去天堂了！可怎麼才能

去呢？帶著這個問題，我更加專注地

聽，生怕錯過去天堂的辦法。 

兩個小時的“福音佈道會”結束

了。牧師問我：“你相信世上有上帝

嗎？”我立刻回答：“相信！”牧師

又問我：“你有罪嗎？”我當時愣住

了，思索片刻說：“我從小到現在沒

有犯罪記錄呀！”爲了啓發我，牧師

讓我回憶：生活中恨過人沒有？我回

答：“恨過”。牧師隨即引導我讀了

一節經文：“凡恨他弟兄的，就是殺

人的。”我倒吸了一口氣。如果是這

樣，那每個人都是有罪的！我也有

罪！而且是殺人罪！正如聖經說的：

“世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮

耀”。那我還能去天堂嗎？ 

牧師看我驚訝的樣子，又帶我讀

了節經文：“上帝愛世人，甚至將祂
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的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，

不致滅亡，反得永生”。接著，牧師

爲我講解耶穌爲什麼被釘死在十字架

上。原來祂是爲我們的“罪”而死，

祂的“寶血”是爲塗抹我們的“罪”

而流的…… 我一邊聽一邊想：耶穌

是捨命救世人啊！那一刻我完全明白

了主的救恩！蒙恩信主，重獲新生！

感謝讚美主！  

    回家的路上，我讓女兒幫我買本

《聖經》，哪知她早爲我預備好了。

次日早晨，我就開始捧著《聖經》

讀，直到今天都是。 

三. 主愛縈繞，尊主話行 

    信主後，常有一個聲音在我耳

邊：要做上帝喜悅的孩子。聽上帝的

話，就要讀《聖經》，因爲上帝的話

都在《聖經》裡！因此外出旅遊時我

也把聖經帶上。聖經說：“你要盡

心、儘性、盡意、盡力愛主你的上

帝。”其次就是說：“要愛人如

己”。上帝的話爲我今後的人生指明

了方向。幾年來無論在中國還是在美

國，我都堅持參加每個主日崇拜；參

加團契，全年讀經、主日學和禱告

會。這都是主的恩典。 

    上帝的話句句都飽含著對世人的

愛，對我的愛。聖經說：“智慧婦

人，建立家室；愚妄婦人，親手拆

毀。不輕易發怒的，大有聰明；性情

暴躁的，大顯愚妄”（箴言 14）。

這些金句就像天父對我說的，我的性

格也漸漸改變了。以前愛發脾氣，大

嗓門兒，常和先生吵架。但信了主，

我一發脾氣，上帝的話就提醒我，就

管住我的口，從大聲到小聲，從少說

到不說，直到最後吵不起來。我的家

人也跟著受益了，感謝讚美主！聖經

說：“你們若愛我，就必遵守我的命

令”；又說：“務要傳道，無論得時

不得時”。我願意這樣去做，上帝就

賜給我傳揚福音的勇氣和信心，藉著

我幫助我的丈夫信靠了耶穌；我的母

親、舅舅、舅媽、部分同學、學生家

長也先後走進教會，聽福音學聖經。 

    信主之後，我也更深體會到自己

被彩雲般的愛縈繞。疫情前，弟兄姐

妹在團契結束後送我們回家；疫情期

間，牧師和師母在繁忙的牧會工作

中，不怕感染病毒，到家裏爲我們禱

告送聖餐；弟兄姐妹定期爲我們購買

生活用品；在我身體軟弱的時候送醫

送藥，帶我去醫院；在電話裡與我交

談，排解我的焦慮；幫助我們購買回

國機票；辦理核酸檢測，辦行李託運

手續，尤其是爲我們禱告，用禱告托

住我們。感謝讚美主！ 

    在上帝的大家庭裡，我嘗到了主

恩的滋味。主愛縈繞我，信主真蒙

福。盼望在座的朋友們都能信靠主耶

穌。謝謝大家！
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出黑暗，入光明 

張幼玲 姊妹

    

    神將我從水火中救出，讓我可以

獲得新的生命---在 27 年前，醫生給

我定了只有 6 個月的生命後，祂卻保

守我活到如今, 而且越活越有活力！

除了神在我自己身上的見證，還藉著

我傳福音給周圍的弟兄姐妹，並且在

他們身上施展神蹟。我今天就要講兩

個發生在我親自傳福音而信主的弟兄

身上的神蹟。 

當年我女兒傳福音給我後，我受

洗信了主。之後，我就將這份好消息

傳給鄰居孔大爺和孔大嬸。感謝主！

他們很快就接受了耶穌，成爲我主內

的弟兄姐妹。那時候，孔大爺已經被

診斷出胃癌，但是手術後情況穩定，

醫生說不要緊的。孔大爺也是能吃能

睡，恢復得非常好，家人都很高興。

這一天下午，孔大爺吃完一大碗飯，

就把老伴叫來，對她說：“你去把孩

子們都叫過來，我要交代一下後事

了。三天後，天使會開著船來接我回

天家。”  

老伴很吃驚，趕緊就給女兒小孔

打電話。小孔是他們的女兒，也是我

當年在商業部門的同事，是帶著我的

女兒長大的年輕人。小孔聽到後有點

害怕，就趕緊打電話給我，說：“張

姨，我爸是不是腦子糊塗了？怎麼說

這種胡話呢！明明身體很好，能吃能

睡，怎麼說三天後就走了呢？”我當

時聽了，雖然心裡也是有些吃驚，但

是我知道，孔大爺說的是真的！就對

小孔說：“你爸爸因爲是基督徒了，

所以過世的時候是會由天使來接他

的。”但是，因爲我畢竟從來沒有見

過，所以說實話，我也是有點疑惑。 

    三天很快就要過去了。三天後的

下午，孔大爺召集了老伴和所有的孩

子們來到病床前。我也在那裡，因爲

小孔拜託我一定要去，說，如果真的

有白衣天使開著船來，他們會很害

怕，我在那裡，會給他們壯膽。我告

訴他們：“放心，你們是看不見

的。”孔大爺鄭重地告訴孩子們：

“我走了以後，一定要好好照顧你

媽。”說完，就指著不遠處說：“天
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使來接我了！我走了以後，你們不可

以哭，我是去天堂和神一起享福

的。”說著說著，就安詳地閉上了眼

睛。 

第二個見證説的也是我們村裏的

一個大爺。我傳福音給他們夫妻，大

爺很快就信主了，可是大娘是幫人家

用巫術治病的，所以怎麼都不願相

信。我想，神的時間還沒有到，要耐

心等待。 

一個夏天的下午，我去探訪他

們，看見大娘躺在床上，蓋著厚厚的

被子，渾身發抖。我就問她：“大

娘，你生病了嗎？”她戰戰兢兢地問

我：“你給我家那口子傳的是什麼

呀？他不在家還好，一回家，我這渾

身就嚇得發抖，冒冷汗，蓋著厚被子

還冷。”我說：“我傳給他的是耶

穌，是聖靈，是真神。所以，你用你

的法子給人治病，那是真神不喜悅

的，所以祂告訴你不要這樣做了。” 

之後，我來了美國，和大娘就沒有聯

繫了。 

2016年我回了一次國，路上碰

見大娘。她見到我，簡直是高興得不

知道說什麼好。她用淳樸的話告訴

我：“他張姨，你可是立了大功

了！”我心裡想，都這麽久沒有回國

了，哪裡立什麼功。大娘接著說：

“那天你告訴我，我家那口子信的是

真神，不喜歡我給人用巫術看病。我

就把家裡那些香灰呀，符咒呀，都扔

了，也信了我家那口子信的，我再也

不害怕了！而且呢，神還賜給我們一

個大孫子！” 

    聽了她的見證，唯有歸榮耀於那

造天地萬物又愛我們的神！
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Daniel’s Testimony of Salvation 

Brother Daniel Li 

 

- Good morning brothers and sisters.  

- I’m really glad to share with you all my 

testimony today. 

- I think every Christian’s testimony is 

unique and provides different takeaways 

for us. 

- My story’s biggest takeaway is this: 

- Even if a kid goes to church, acts like a 

Christian, talks like a Christian, even 

believes themselves to be a Christian, 

- That kid may not be saved at all, no matter 

how glamorous they are on the outside. 

- We must be born again, otherwise we 

cannot see the kingdom of God. 

- I was born in a Christian family.  

- Growing up I’ve always thought of myself 

as a Christian.  

- I followed all the right Christian practices 

and had what I thought was a relationship 

with God. 

- I believed the Bible. 

- I read four chapters of the Bible every day 

as a kid.  

- In fact, by the time I was 10, I had read the 

whole book several times.  

- I also prayed to God a lot. 

- I believed I was a sinner, and I believed I 

trusted in Jesus as my Savior.  

- Every Sunday service I played piano 

during worship;  

- and for a while I even served at a poor 

church in the slums on Sunday afternoons.  

- But I would soon find out that I was not 

saved at all. 

- When I turned 12, I became ensnared by 

pornography.  

- I knew it was wrong, so I tried to fight my 

sins.  

- But I kept failing repeatedly and became 

overwhelmed with shame.  

- At one point I didn’t want to pray to God 

anymore. 

- I gave up and began living in secret sin.  

- On the outside I maintained a façade of a 

good teenager to my parents.  

- When our family prays together, I would 

make up prayers just to fool them.  

- And I even successfully fooled at least my 

mom into believing that I was a born-again 

Christian. 

- But secretly, I was addicted to 

pornography.  

- And now with my conscience seared, I did 

other wicked things like cheating on an 

exam, and pirating software I didn’t want 

to buy. 

- I was also very prideful and wanted fame; 

- So I worked hard to become a famous 

musician.  
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- For a while, I still told myself I’m a 

Christian;  

- “I’m just temporarily struggling with sin, 

and I’ll repent later.” 

- But eventually 1st John 3:6 convicted me.  

- “No one who lives in Him keeps on 

sinning. No one who continues to sin has 

either seen Him or known Him.”  

- And I realized, I am the one who keeps on 

sinning. 

- And deep down, I was comfortable with 

sinning over and over again.  

- Obviously I fear the consequences of sin; 

of being punished, of being found out. 

- But if I could sin secretly without 

consequences, my heart was fine with that. 

- There’s no real fear of God in me.  

- So what about everything I had before?  

- Didn’t I believe in Jesus?  

- Didn’t I have a prayerful relationship with 

God?  

- Unfortunately, all that was superficial.  

- Head knowledge. Self-righteousness.  

- What I had was a lot of religion to prop me 

up and make me seem alive,  

- But I was, from the get go, spiritually dead. 

- You see, it was not that I started out as a 

Christian kid, then I fell into sin and fell 

away. 

- The truth is, even though I was born in a 

Christian household, I was born dead in my 

sins, like the rest of mankind, Ephesians 2. 

- and unless I am born again, I cannot see the 

kingdom of God. 

- Anyways, I concluded that I’m not saved, 

and I’m going to hell.  

- I was terrified.  

- So one night I woke my parents up at 3 

AM and told them everything.  

- Then I asked God to save me, and I 

resolved to follow Him again.  

- And now here’s the good part. I wanna 

share with you how I experienced the life 

of being born again a year later. 

- Remember how I had a dream of becoming 

a famous musician?  

- God called me to give it up because of the 

pride and greed behind it. 

- That hurt. I’ve had that dream for years and 

worked hard for it.  

- To part ways with it would hurt. 

- One night, I was wrestling with that, and 

told God this:  

- “I don’t want to obey you.” 

- “In fact, I’m not even gonna hide my true 

feelings, you know that I hate your 

commandment right now.”  

- I’ve never dared to say anything like that to 

God before. 

- I’ve been raised with so much Biblical 

knowledge, that I always say the right 

answers, without ever stopping to question 

if that’s who I really am. 

- But with that moment of brutal honesty, 

came the realization of my corruption. 

- Every fiber of my being was against God, 

and my will to do my own thing was so 

strong I just couldn’t get myself to choose 

the right thing He commands. 

- At that moment I was hopeless in myself to 

obey God.  

- But even if I can’t, I knew that Jesus can. 

- I knew it was possible that it is no longer I 

who live, but Christ who lives in me. 



【得救見證】 
 

17 

 

- So I prayed that to God: Lord, you know 

who I am. 

- I can’t obey you. 

- So I’m willing to die.  

- Let your life live in me instead.  

- Then I stopped thinking and let go. 

- Suddenly, in an instant. 

- I felt like a whole different person.  

- My dream for fame was suddenly rubbish 

to me. I didn’t care about it so much 

anymore! 

- The eternal, heavenly things felt much 

more valuable than my earthly dreams. 

- And obeying God felt like such a joyful, 

freeing thing to do. 

- It was unlike anything I felt before, 

because in the past, obeying God was 

always a chore and a burden.  

- But at that moment, I rejoiced to obey him, 

even with a heavy cost.  

- I know this heart could not have come from 

myself.  

- It was the life of Christ that God had given 

me. 

- I was finally saved! 

- So to wrap up, I want to encourage two 

groups of people.  

- First, to all the parents here.  

- I know it is painful and difficult to think 

about this, but it must be said… 

- Please don’t assume that your children are 

saved and are on their way to heaven. 

- I’m sorry. I know that’s very hard to hear, 

but it’s true. 

- You’ve heard my story. Even if we grow 

up with Christian parents, we still start out 

as lost souls dead in our sins.  

- It doesn’t matter how cute or kind or lovely 

we are. We are spiritually dead sinners. 

- And statistics say 80% of children who 

come from Christian homes abandon the 

faith after they grow up. 

- So this is a serious question. Are your 

children born again?  

- Please. Pray for their salvation. 

- Cry out night and day for God to save 

them. 

- Second, to children and teenagers.  

- Are you truly saved? 

- Or are you caught in the motions of 

religion, not realizing you may still be lost?  

- Or perhaps are you living in secret 

rebellion, unknown to your parents and 

your church friends? 

- May God grant salvation and grace to us 

all. Thanks everyone.
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真正的得救重生 

李浩誠 弟兄 

- 弟兄姊妹平安！ 

- 很高興今天能與大家分享我的見證。 

- 我認爲每個基督徒都有一個特殊的見

證，並能爲我們帶來不同的啓發。 

- 從我的見證中，我要分享的一點是： 

- 即使一個孩子去教堂，行爲像基督徒，

說話像基督徒，甚至相信自己是基督

徒； 

- 那個孩子，無論外表多麼光鮮亮麗，都

可能根本沒有得救。 

- 我們必須重生，否則我們不能得見神的

國。 

- 我出生在一個基督徒家庭。 

- 在成長過程中，我一直認爲自己是個基

督徒。 

- 我遵循基督教習俗，並自以爲與神有親

密的關係。 

- 我相信聖經，我小時候每天讀四章聖

經。 

- 事實上，當我 10 歲的時候，我已經把整

本聖經讀了好幾遍了。 

- 我也常常向上帝禱告。 

- 我相信我是一個罪人，我相信我已經信

靠耶穌，並接受祂作爲我的救主。 

- 每個主日崇拜，我都會彈鋼琴服事； 

- 有一段時間的週日下午，我甚至在貧民

窟的一家教會服事。 

- 但我很快就發現，我其實根本就沒有得

救。 

- 當我 12 歲的時候，我開始沉迷於看色情

的東西。 

- 我知道這是錯的，所以我試著與我的罪

作鬥爭。 

- 但我卻屢屢失敗，而且羞愧難當。 

- 最終到了一個地步，我不想再向上帝禱

告了。 

- 我放棄了，開始生活在隱祕的罪惡之

中。 

- 從外表看來，我在父母面前繼續保持著

一個好少年的形象。 

- 當我們一家人一起禱告時，我會編一些

禱文來糊弄他們。 

- 我成功地騙過了家人，至少是我的媽

媽，她相信我是一個重生的基督徒。 

- 但在私下裡，我仍沉迷於色情。 

- 我把自己的良心麻痹了，一邊做著其它

壞事，比如考試作弊，盜版我不想買的

軟件。 

- 我當然也早就不讀聖經了。 

- 另外，我還有了一個夢想，努力要成爲

一個著名的電子音樂家。 

- 這個裡面除了出於我對音樂的愛好，還

有一個主要驅動力是驕傲，渴望人的稱

讚，貪圖名譽。 

- 開始，我仍然告訴自己：我是個基督

徒。 
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- “我只是暫時受到了罪惡的挾制，以後

我會悔改的。” 

- 但後來，約翰一書 3:6 開始紥我的心：

“凡住在祂裡面的，就不犯罪；凡犯罪

的，是未曾看見祂，也未曾認識祂。” 

- 我意識到，我就是那個未曾看見祂，被

罪捆綁的人。 

- 在內心深處，我對一次又一次地犯罪已

並不再愧疚，反而感覺很自然，很舒

服。 

- 我當然也害怕犯罪的後果：比如被懲

罰，被發現。 

- 但是，如果我可以祕而不宣地犯罪又不

用承擔任何後果，那就太舒服了。 

- 我的內心並沒有真正地敬畏上帝。 

- 那麼我之前擁有的一切呢？ 

- 我不是信耶穌嗎？ 

- 我與神之間沒有虔誠的關係嗎？ 

- 不幸的是，這一切都是膚淺的。 

- 頭腦裡的知識。只是一種自欺。 

- 我擁有的是很多宗教觀念來支撐我，讓

我看起來還活著，但我從一開始在靈裡

就是死的。 

- 我並不是一開始就是個在基督裡的孩

子，然後才陷入罪中並迷失的。 

- 事實是，儘管我出生在一個基督徒家

庭，但我從一出生就在罪中，就像世上

的其他人一樣（請看以弗所 2）。 

- 除非我重生，否則我無法見到神的國。 

- 最終，我的結論是：我沒有得救，而且

我會下地獄。我嚇壞了！ 

- 所以，有一天晚上，我在凌晨 3 點叫醒

了父母，告訴了他們一切。 

- 然後我求神拯救我，決心再次跟從祂。 

- 現在，我把我一年後重生的經歷分享給

大家： 

- 剛才提到，我這些年都夢想著成爲著名

音樂家。 

- 在我選擇悔改後不久，神呼召我放棄這

個追求，因爲它背後的動力是驕傲和貪

婪。 

- 我非常痛苦！這畢竟是我多年以來的夢

想，我也爲此而堅持不懈地努力。 

- 但神的指令又非常明確...我讀經的時

候，一切反駁神的念頭都被我正在讀的

經文駁倒。 

- 毋庸置疑，神讓我在這件事上順服祂。 

- 有一天晚上，我在掙紥的時候，告訴

神： 

- “神啊，我不想順服祢。坦白地說，祢

知道我現在多麼恨惡祢的誡命。” 

- 以前我從來都不敢對上帝說這樣的話。 

- 我從小在聖經知識裡被培養大，面對一

切問題，我總是能說出正確答案。 

- 然而我卻沒有反思過，那些正確答案是

否是我真實的想法。 

- 在那一刻，我意識到了我的真面目。 

- 我其實就是一個完全悖逆的人。 

- 我知道我應該順服神，但我全人都恨惡

神的誡命。 

- 我自己的意念是如此的強烈，我根本不

想順服祂。 

- 我不具備任何能力順服祂，或改變自己

的心意。 
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- 在這絕望的低谷的時候，我想到了幾節

經文： 

- “我已經與基督同釘十字架，現在活着

的不再是我，乃是基督在我裡面活

着。” 

- “我們若是與基督同死，就信必與祂同

活。” 

- 我知道，我雖然不能順服，但耶穌可

以。 

- 祂活在我裡面，我就能順服。 

- 於是，我向上帝禱告：“主啊，祢知道

我的本性。 

- 我是這樣的敗壞，無能力順服祢。 

- 所以，祢讓我死吧。 

- 讓祢的生命活在我裡面。” 

- 我禱告完，就交給神，不再思想了。 

- 突然，就在一剎那，我感覺自己完全變

了一個人。 

- 我的成名夢想突然在我心中不重要了！ 

- 而且心裡就很自然地感覺：永恆的事，

和天國的事，比塵世中的夢想更有價

值。 

- 這樣一下子順服上帝是一件多麼喜樂自

由的事！ 

- 這與我以前的感受完全不同， 

- 因爲在過去，順服上帝總是一件苦差事

和負擔。 

- 但那一刻，我真的高興順服了祂，雖然

付出了沉重的代價。 

- 我知道這顆新的心不可能來自我自己。 

- 這是上帝給我的基督的生命。 

- 我終於得救了！ 

- 最後，作爲一個總結，我想勉勵兩羣

人。 

- 首先，致各位家長們，我知道思考這個

問題很艱難，且會撥動痛苦之弦。 

- 但我必須提醒大家： 

- 請不要輕易假設您的孩子已經得救，並

且正在去天堂的路上。 

- 我知道這話很沉重，但這是事實。 

- 即使我們在基督徒父母的陪伴下長大，

我們一開始仍然是失喪的靈魂，且陷於

罪惡。 

- 無論我們多麼可愛、多麼善良，這都不

重要； 

- 因爲我們在靈裡仍是死蔭之中的罪人。 

- 統計數據顯示，來自基督徒家庭的孩

子，有 80%在長大後就放棄了信仰。 

- 所以這是一個嚴峻的問題。 

- 你的孩子得救重生了嗎？ 

- 請爲他們的得救禱告！ 

- 晝夜地呼求上帝來拯救他們。 

- 其次，對青少年和孩子們，我想提醒你

們： 

- 你真的得救了嗎？ 

- 或者你是否只是在宗教中隨波逐流，而

沒有意識到你可能仍然是失喪的？ 

- 或者也許你活在隱祕的悖逆之中，你的

父母和教會朋友們都不知道？ 

- 願上帝的救贖和恩典臨到我們所有人。 

- 感謝大家！    
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我信基督的感悟 

張華頴 姊妹 

 

    自從我接受主耶穌基督為我的救主以

來，我的生活發生了翻天覆地的變化，基督

給了我一個全新的世界觀，讓我明白了生命

的意義和價值，以下是我的信心之旅。 

    首先，我相信了上帝的存在。在我還是

個孩子的時候，我總是跟著母親去教會，但

是，我對信仰基督這件事卻嗤之以鼻，直到

她去世。後來，我相信了上帝的存在，並且

開始將我所信的融入到日常生活中。 

    2019 年我生命中最幸福的時刻來臨---

我生下了女兒，我的生命得以延續。但是在

年底，我坐月子的時候，我的母親永遠地離

開了我，家裏人爲了不讓我因爲悲傷過度而

傷了身體，沒有告訴我。但是我總是感覺怪

怪的，像是有什麽大事發生，每天都試著跟

她視頻通話，卻始終找不到她，直到我的先

生告訴了我。我的世界崩塌了，那時又趕上

2020 年全世界的疫情爆發，我每天以淚洗

面，開始不講話，發脾氣，甚至開始討厭我

的孩子，覺得是孩子的到來影響了我母親的

命數。沒錯！我抑郁了。在我的父親給我從

國內郵寄日常用品的時候，也把我母親的遺

物---一本翻了很久的聖經，一起寄給了

我。可能是神的旨意，讓我的心開始歸向

祂。 

    我的朋友為了讓我心情好些，帶我來到

了 TCCC教會，這裡的人們很熱情，無私地

幫助我，我也認識了許多朋友，在 2023年 4

月 9 日我選擇了我一生的信仰，受洗歸入耶

穌基督的名下。 

    感謝神！祂沒有遺棄我。自從我開始了

信主後的新生活，不但身體逐漸恢復了健

康，更重要的是聖靈引導我重新得力，在生

活中更有信心；我的心中充滿了喜樂，是神

拯救了我的生命。主說，祂是道路、真理、

生命。確實如此，我因神的同在，生命煥然

一新。 

    不久前，我的女兒被心儀的幼兒園錄

取，開始了她的新生活。我日夜不停地禱

告，神也加恩給我們，終得所願。真的很感

謝神！神的恩典伴隨我們一生一世。我已經

立定心志，要用一生來愛祂，榮耀祂的聖

名。 

    耶穌基督的生命之道讓我明白了愛是多

麽重要。聖經說「神愛世人」---神並沒有

因爲我以前不相信祂而遺棄我，祂給了我重

新開始的機會，在我人生中最黑暗和絕望的

時候，點燃一盞鄧放在我的心中，讓我靠著

那一點亮光，越走越光明。 

    神也告訴我們，要「彼此相愛」---我

們在基督裡愛神、愛人，關心幫助別人，廣

傳福音，用我們的見證引導更多的弟兄姊妹

歸向主。感謝神的恩典，願神的國降臨！將

榮耀歸於我們的主！哈利路亞！阿們！
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一封家書 

潘  桃 姊妹 

 

親愛的爸爸媽媽和弟弟妹妹們： 

    由於我轉發了一段中央電臺有關

耶穌的報道，引發了咱們有關信仰的

爭執。我這段時間在思考，到底是因

爲你們不喜歡美國而討厭我的信仰？

還是由於我們因爲信仰的不同，而價

值觀越發疏遠？我覺得有必要大概講

一下我的經歷，好讓你們理解我這二

十幾年的信仰生活： 

    說實話，我不是到了美國以後才

信神的。早在蘭州上大學的時候，我

經常去看望在甘肅臨洮 80 歲的外婆。

每次見到外婆，她就興高采烈地給我

講起她的神，講她的神在她的身體裡

面，她走到哪裡，她的神就在那裡；

無論何時她呼求，她的神就幫助她、

聽她的禱告。由於她的腳是 3 寸的裹

腳，平時只能在家，不能外出走路；

可是去參加基督徒聚會時，卻很奇妙

地有力量走很長很長的路等等。 

    那時，我聽得雲裏霧裏、神乎其

神的，但是在講她的神的時候，80 嵗

的她神情洋溢著十幾歲的少女的幸福

感，深深地感染了我；覺得老人家有

自己的信仰真好，活得好有喜樂、好

有盼望！我也謹記她教我的：在急難

時，要向神呼求，神必能聽見，必能

保守。   

    在我受洗前，我有兩次特別的經

歷。第一次是 93 年 2 月 14 日在生大

女兒的時候。因爲緊急，醫生只給我

打了局部麻醉，在取出孩子時，撕心

裂肺的劇痛使我大叫著昏了過去，不

過我卻清楚地記得：我的身體輕鬆

了，沒有疼痛，沒有束縛，竟然從手

術臺上升起來了。往下看，已在香港

上空。這時，有一個人，我雖看不清

他的長相，但能聽見他說：“你得回

去！”我當時好不容易如此輕鬆愉

快，很不情願。但他說完話，手一

伸，我就如坐火車過隧道般的速度從

高處墜落到了地上。 

    我立刻睜開了眼，看看周圍，已

經從手術室回到了病房，這中間已有

兩個小時過去了。後來，我看了一些

書，才明白，那是靈魂出竅的經歷；

原來，所謂人的靈魂是這麽一回事！

我的經歷讓我明白：人死後，只是身

體的死亡，而靈魂會和身體分開，獨

自存在！希伯來書 9:27--按著定命，
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人人都有一死，死後且有審判。也就

是説，人死後不是一了百了，靈魂會

有審判，或去天堂、或去地獄。約翰

福音 3:16--神愛世人，甚至將祂的獨

生子賜給他們，叫一切信祂的，不至

滅亡，反得永生。是説若是相信了神

的獨生愛子主耶穌，靈魂就有永生，

也就是去了天堂。 

    第二次是在 1998 年 10 月 2日我

帶大女兒來美國的飛機上。那是我生

平第一次坐飛機，而且，出發前的報

紙上說，前一天我乘坐的東方航空公

司的飛機出了事故，我當時非常非常

地恐懼和害怕。但平時我看過一些偉

大的母親在災難時如何用自己的身體

保護了孩子的事蹟激勵和感動著我；

在飛機起飛的那一時刻，我本能地將

女兒抱得緊緊的，就一個信念：要做

一個偉大的母親。飛機若出事故，我

要用我的身體保護我的孩子。 

    就在這時，有個聲音，不是廣

播，不是旁邊的任何人，而是我生女

兒時，和我講過話的那個人。他對我

說：“這世上的一切是由上帝掌控

的。你看，無論機長技術多麼高超、

機組人員如何盡職盡責、地勤人員多

麽認真努力，但是，一隻小鳥飛過，

飛機就有可能出事故（我看過一則飛

機事故的報道）。再說，你想保護孩

子，可你連自己如何落地都掌控不

了，怎能保護你的孩子呢？沒準是孩

子保護了你！” 

    當時我聽他的話，也不知是明白

了他的意思，還是他的話帶著能力，

反正我一下子就豁然釋懷，知道了人

的有限，知道了人不能靠著擔憂而不

遇見苦難；一下子，我就不再害怕、

不再擔憂了，人也就快樂起來，想到

我們一家人的團聚，幸福感頓生，時

間一下子就過去了。 

    更奇妙的事：我剛到美國的第二

天下午是星期六，先生的同事來帶我

和女兒去教會參加中秋節晚會。一進

教會，從現場佈局，到環境氣氛，我

恍惚早已在夢中見過，倍感親切和熟

悉。耳邊有聲音說：“這是你的

家。”那一天，我在晚會中玩得特別

開心，乃至結束時我還迫切地問：

“我還能來嗎？我還想來！”人家熱

情地說：“明天是禮拜天，歡迎你

來。”就這樣，第二天我們一家就被

接到教會了。我清楚地記得那天的三

首詩歌：《有一位神》、《阿爸

父》，和《尋找》。不知道爲什麼，

當詩歌唱響起來的時候，我的眼淚就

不聽話地流，也感覺創造我的父親深

情地呼喚我：“孩子，回家！” 

    那一天的信息是一個美國老太太

拿了一個大瓶子，和一些石頭子兒、

乒乓球、豆子、米等上臺。她先是講
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了窯匠與泥，泥土如何順服地被窯匠

塑造成精美的作品，後又要把其餘的

那些東西裝進瓶子。按人爲的想法---

根據個人喜好的順序，把那些物件放

入瓶子裡，是不能全部裝進去的；但

若按神給的次序---先放主要的，再放

次要的，由大到小的順序一一放入

時，竟然全都裝進了瓶子。不知爲什

麼，我的心深深地被吸引，由衷被她

所講的折服，自然地萌發了這個念

頭：我願意按著神的意願，破碎自

己，成爲那順服的好土，每天先從主

要的事情做起。 

    就這樣，才去了兩次教會，我就

響應教會的安排要求感恩節受洗。先

生卻勸我等一等，覺得我那時根本沒

有讀過聖經，更不知道是神創造了人

和宇宙萬物、耶穌上十字架等等聖經

的知識，還完全是一個信仰小白呢！

他讓我等弄清楚這些之後再受洗。可

是我想：從小常聼人們説有鬼，且多

麼可怕；雖然我從來沒見過，但都會

被嚇得晚上不敢獨自出門。現在這麼

多人都相信“有一位神”，我爲什麽

就不能立刻相信呢？祂是起初創造天

地、宇宙萬物和人類的真神；我雖然

學過進化論，説人是由猿猴進化而

來，卻一直疑惑：那現在的猿猴又是

從哪裡進化來的呢？約翰福音 4:24--

神是個靈，所以拜祂的，必須用心靈

和誠實拜祂。我相信我以前見過的就

是神在靈裡向我顯現，對我説話。我

從兩次特殊的經歷，便認定我裡面的

聲音：祂是我的天父，這裡是我的

家！祂要帶我回家！ 

    這樣，我 1998年 10 月 2 日到美

國，11 月 22 日受洗；因著夫妻兩人

不能不一致的信心，先生也跟我一起

受了洗。從此，我們每個禮拜天都去

教會，從來沒有中斷過，一直到現

在，這已成爲我們的生活方式了。  

    通過這 25 年在教會的經歷和成

長，我明白了：因著我單純的相信，

也因著外婆喜悅我，在神面前爲我的

祈福，神就帶我來到了這個可以自由

地認識、並敬拜上帝的國家，而且我

剛來就被帶到了教會。我受洗時，多

少人都說，我太有福了！就這麼簡

單，就這麼單純！我自己也覺得我真

是一個有福的人！活在被神喜愛裡，

是我一生的福分！  

    跟你們說這些，不是說教，而是

分享；不求認同，但求理解。神將我

們的生命連接成爲親人，是我們的緣

份，也是我們的福分；祂希望我們要

彼此相愛、彼此珍惜、彼此陪伴走完

人生路！ 
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詩二首 
 

朱志廣 弟兄 
 

 

長青團契 

於二零二三年九月九日 

九九秋日慶重陽， 

弟兄姊妹聚一堂， 

長青團契餃子宴， 

美味水餃分外香。 

瓜紅果鮮玉盤盛， 

歡聲笑語主恩嘗， 

敬拜讚美歌聲揚， 

靈裡見証述分享： 

聖徒＂三觀＂信靠三一神。 

＂人生觀＂唯信耶穌基督， 

＂價值觀＂十架寶血救贖， 

＂世界觀＂福音傳遍全球。 

唯有耶穌基督是救主， 

信神榮神益人得永生， 

等待新天新地大事成。 

 

教會春晚 

記 2024年土桑華人基督教會春節晚會 

大年三十聚一堂， 

春節晚會靈氣旺， 

精彩表演榮耀主， 

器樂合奏高聲唱。 

都來頌讚主耶穌， 

七對夫婦歌聲揚， 

靈裡見證主恩典， 

兩對夫妻感恩聲。 

姐妹舞蹈獻忠心， 

喜樂孩童神殿長， 

青少年風姿英爽， 

脫口秀‘代新’真棒！ 

詩班獻詩壓軸場， 

晚會抽獎喜氣揚， 

歡歡喜喜過大年， 

得勝有餘奔天堂。
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神話語的光照 

趙 庚 姊妹 

 

    當我在主日學新約班重溫學習

帖撒羅尼迦前書 5:16-18「要常常

喜樂，不住地禱告，凡事謝恩，因

為這是 神在基督耶穌裡向你們所定

的旨意。」 神的話語光照我，令我

反復思想；聖靈感動我，這是討 神

喜悅的生活，是我每日都需要的操

練，也是我一生操練的功課。  

    每日靈修，親近主，有主的同

在，有靈糧得飽足，在我的心靈裡

就有喜樂；把主的話語存放心中，

時時默想，因為出於主的話沒有一

句不帶能力的。每當我去透析治

療， 神貼心地叮嚀：「喜樂的心乃

是良藥」。遇艱難時，感謝 神堅固

我，使我不灰心，繼續禱告，交託

給為我們擔負重擔的主；主耶穌

說：「凡勞苦單重擔的人，可以到

我這裡來，我就使你們得安息。」

（馬太福音 11:28）。我完全交

託，倚靠愛我們的 神，祂使我重新

得力，我憑信而活，就能享受靈裡

的喜樂。感謝主！「靠主的喜樂就

是力量」，縱使在艱難中也是歡歡

喜喜的，因為基督的愛澆灌我，安

慰我。生活中一定要常親近主，凡

事禱告求問 神，並讓 神的話語充

滿我們，就不致被屬世的一切霸佔

我們的心思意念；「以別神代替耶

和華的，他們的愁苦必加增」（詩

篇 16:4），也就不可能有平安、喜

樂與安息。惟有主是我們喜樂的源

頭，我們為主結出聖靈的果子，

「喜樂」就是其中之一。  

    操練不住地禱告，使我隨時隨

處與主連接，時刻警醒，也有樂意

順服的心；大事、小事、凡事禱

告，如同生命需要呼吸，深切與主

在靈裡相交；有聲、無聲，主都知

道，祂都垂聽，因而從主得平安、

得安慰。那段我剛得知患病的日子

裡，我渴想面對 神，但每次都是淚

流滿面，我無聲無語；聖靈在我心

中動工，大大感動我，主愛充滿

我，邊流淚邊禱告 神：「賞賜的是

耶和華，收取的也是耶和華，耶和

華的名是應當稱頌的。」一禱告

完，聖靈釋放了我---雖經過流淚
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谷，祂卻領我到寬闊之地，使我的

靈魂甦醒；主是我患難中隨時的幫

助，感恩祂醫治的大能常與我的醫

護同在；靠著主挪去煩憂，帶我進

入與主同在的喜樂！感謝主賜給我

機會，向祂傾心吐意，我等候主直

至祂親自賜下話語，聆聽祂對我說

話，建立與 神更親密的關係，深刻

地嘗到主恩的滋味。  

    感恩主有數不盡的恩典，祂以

恩典為年歲的冠冕，祂的路徑都滴

下脂油（詩篇 65:11）。每一天臨

到我們身上的每一件事都要感恩，

凡事都有 神的美意，祂讓萬事都互

相效力，要叫愛 神的人得益處。 

    有時落在百般試煉、或撒旦的

試探之中，痛苦難熬，主堅固我信

靠的心；祂是使人在夜間歌唱的

神，祂大能的恩手驅逐一切的攪

擾，讓我經歷與基督的同得勝；主

的恩典豐富，祂的能力是在人的軟

弱上顯得完全。主耶穌基督---唯獨

祂是又真又活的獨一真神，祂主宰

萬事萬物，是掌管一切的 神。 

   感謝讚美 神！靠著愛我們的

主，要常常喜樂，不住地禱告，凡

事謝恩。 

    一切榮耀歸給 神！
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「彼此相愛」與「互相效力」 

張雙英 弟兄 

    2022 年 10月，我從臺北飛到

Tucson 機場。見到內人趙庚時，心

中累積已久的焦慮，頓時放鬆下來，

但卻也被她消瘦的身形嚇了一大跳。

我們倆為了讓孩子能儘快融入美國，

乃於 1999 年 1 月移民到 Tucson ；

由於我的專職工作在臺北，所以只能

在寒暑假時來此與他們相聚。多年

來，內人辛苦地將孩子們扶養長大、

獨立；也使我每次回來的生活重心，

從陪伴孩子變成陪她去探訪福音朋

友。對此，我並不覺得奇怪，因為四

十多年前，我向她提出的第一次約

會，就是從邀請她到我就讀的學校去

參觀，被她改成陪她到有兩次未能來

上她的課的學生家去探訪。 

    2022 年 8 月底，孩子通知我

說：「媽媽剛剛經歷緊急醫療，接著

是必須一週三次去透析中心治療。」

自那時起，到我來此之前，教會裡的

弟兄姐妹們給她的即時幫助、關懷和

禱告，實在讓我銘感於心。這陣子以

來，我體會最深的，正是主耶穌基督

在約翰福音第 13 章裡的教導。祂

說：「我賜給你們一條新命令，乃是

叫你們彼此相愛。我怎樣愛你們，你

們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛

的心，眾人就認出你們是我的門徒

了。」真的感謝主！讓我們能屬於這

個充滿愛的教會。 

    一年多來，我在 Tucson 的生活

重心已和過去完全不同。以前，在臺

北時，我幾乎每天都專注於研究、寫

作、開會、教學、以及參與學校內外

的各種服務工作。近來，我已習慣於

家裡的廚房生活了。為了讓內人能獲

取充分的營養，我努力學習如何準備

健康的食物，充實料理烹飪的知識和

技巧。果然，內人已逐漸恢復健康，

甚至還會精神地對我開玩笑說：「你

竟然可以不必去健身房運動，便成功

地達成瘦身的成果！」而這，豈不正

符合使徒保羅在羅馬書第八章裡所說

的：「我們曉得，萬事都互相效力，

叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被

召的人。」感謝讚美主，神的恩典真

是夠我們用的！ 

    以上見證，謝謝大家! 

張雙英於 2024 年 1月



【感恩點滴】 
 

29 

 

 

主耶和華是我的牧者 

Cindy 姊妹 
 

2022年是刻骨銘心的一年，因

為那年我罹患癌症。 

我記得那天是個氣候宜人的日

子，溫暖的陽光照耀在我的身上；我

仍舊能夠感覺到因穿刺留下的痛楚，

同時靜靜地聽著醫師宣告他的診斷，

冷靜地問醫師問題，規劃接下來的治

療方向，和家人討論之後的打算，回

到家後也能夠好好地照顧孩子。 

然而當夜深人靜時，疾病帶給我

的痛苦使我感到深深的悲傷，我也害

怕即將來臨的治療會產生的苦楚，且

對未來感到深深的無助。我擔心無法

得到完全的醫治，如果我死了，我的

孩子怎麼辦？她還那麼幼小，若她傷

心難過卻再也找不到媽媽時，要怎麼

安慰她？我想要看著她長大，與她一

同品味人生的酸甜苦辣。我想要跟我

的丈夫攜手體驗人生的境遇，他是我

最好的夥伴，我生命中最重要的人。

倘若我死了，他會無比憂傷，他該如

何一個人養家活口呢？ 

我覺得我的人生才剛剛開始，但

似乎即將走到終點，我準備好面對死

亡了嗎？這一生活得精彩嗎？我是否

還能夠為主做見證呢？無數個問題縈

繞在腦海中，我淚流滿面，無法安

眠。到了次日黎明，我想起曾經讀過

的經文： 

    耶和華靠近傷心的人，拯救靈性

痛悔的人。(詩篇 34:18) 

    祂醫好傷心的人，裹好他們的傷

處。(詩篇 147:3) 

    但那等候耶和華的，必重新得

力。他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑

卻不困倦，行走卻不疲乏。(以賽亞

書 40:31) 

我禱告求主醫治我、安慰我的

心、給我勇氣去接受治療，我相信祂

一定施恩手帶領我，不會撇棄我。於

是，我決定上手術臺切除腫瘤。我記

得那天一早就被推入開刀房，我在病

床上看著電梯裡的鏡子，希望能夠記

得自己的容顏，希望能夠再次看看這

個世界，希望自己還能醒過來。當麻

醉藥緩緩地注入我的體內時，我大口

地呼吸著，心裡掙扎禱告著：主啊！
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我把靈魂交在祢手裡。然後就不省人

事了。 

迷迷糊糊中，我看見了一束大

光，我看見了我的孩子，我愛的丈

夫，還有我自己。接著我就在恢復室

清醒過來了。感謝神！開刀進行得非

常順利，我的外科醫師說，如果手術

日期再拖幾天，我身上的癌症非常有

可能已經轉移到身體其它地方。真是

千鈞一髮！ 

    在做放射治療時，為了避免輻射

線傷害到其他人，我一人在舊家隔

離。有一天氣溫驟降，而我因為停

藥，身體無法適應溫度的快速改變。

我感到胸悶、呼吸困難和四肢無力，

快要暈死過去，但感謝神，無論撒旦

的攻擊多麼兇猛和邪惡，神仍然看顧

走在死蔭幽谷上的我！剛好我的身旁

有一個電暖器，我用盡身上最後一點

力氣把電暖器打開。當溫暖的光四面

照射下來時，漸漸地，我不再感到油

盡燈枯。之後，我看新聞才知道，這

天已經有 40多人因為氣溫改變而不

幸猝死。我深知是神的恩手托住了

我，使我免於掉入死亡的網羅。治療

過程中雖然受到 COVID 的威脅，但我

們都安然地渡過了，這一定是神慈悲

的憐憫保守。 

    當教會弟兄姊妹知道我生病後，

就迫切地為我們家禱告；我們很感

動，也很感謝神設立教會，讓我們能

夠與弟兄姊妹連結，互相關懷，照顧

各人的需要。願教會成為這個城市的

祝福，領人歸向主。 

    最後想和大家分享一段我在術後

病床上所寫的一段話： 

    我的手術疤痕在脖子上，這是一

個非常明顯的痕跡；疤痕會痛，不好

看，需要很長的時間癒合。從此我的

感覺不再一樣，它的存在每時每刻都

提醒著我：這是我重生的記號，我是

一個新造的人；我是抗癌的勇士，我

有優秀的醫療團隊；我是幸運的，我

有至愛的親朋好友；我是被救贖的，

我感到離真理更近了一點。那個古老

的十字架，那有釘痕的雙手，每日每

夜安慰著我。
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The Lord is my Shepherd 

Sister Cindy 

 
2022 was an unforgettable year for me 

because I suffered from cancer.  

I remember the day that the doctor made 

the diagnosis was a pleasant day with 

warm sunshine shining down on me. 

However, I felt the pain caused by the 

repeated jabs from the biopsy. At the 

same time, I quietly listened to the 

doctor’s announcement. I calmly asked 

him questions, planed the next treatment 

direction, discussed future plans with my 

family members, and took care of my kid 

after returning home.  

However, in the middle of night, I felt 

sorrow for all the suffering; fear of the 

pain yet to come, and a deep sense of 

powerlessness against the future. I was 

afraid that I would not be fully cured. 

What would happen to my child if I died? 

She is still so young. If she is sad and 

cannot find her mother anymore, who can 

comfort her? I want to accompany her 

growing up and taste the ups and downs 

of life with her. I want to experience life 

hand in hand with my husband. He is my 

best partner and the most important 

person in my life. If I die, he will be 

extremely grieved. How will he support 

our family by himself?  

I feel like my life has just begun, but it 

seemed to be coming to an end. Am I 

ready to face death? Do I already have a 

wonderful life? Can I still witness for the 

Lord? Countless questions were lingering 

in my mind. I burst into tears and couldn't 

sleep well. As the morning dawned, I 

remembered the scripture I had read. 

The Lord is near to the brokenhearted 

and saves the crushed in spirit. (Psalm 

34:18) 

He heals the brokenhearted and binds up 

their wounds. (Psalm 147:3) 

But they who wait for the Lord shall 

renew their strength; they shall mount up 

with wings like eagles; they shall run and 

not be weary; they shall walk and not 

faint. (Isaiah 40:31) 

I prayed to the Lord to heal me, comfort 

my heart, and give me the courage to 

receive treatment. I believed that He 

would lead me with grace and would not 

abandon me. Thus, I decided to have 

surgery to remove the cancerous tumor. I 

remember the day I laid down on the 

hospital bed and was pushed into the 

operating room early that morning. While 

I looked at the mirror in the elevator, I 
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hoped I could remember my face, I hoped 

I could see the world again, I hoped I 

could still wake up. When the anesthetic 

was slowly injected into my body, I took 

a deep breath and struggled in my heart in 

a prayer: Lord, into Your hand I commit 

my spirit, and then I fell unconscious. In 

a daze, I saw a big light, my child, my 

beloved husband, and myself. Then I 

sobered up in the recovery room. Praise 

the Lord, from surgery to radiation 

therapy, everything went smoothly. The 

surgeon noted that if we had waited even 

a few more days, the cancer would very 

likely have metastasized and spread 

throughout my body. That was too close 

for comfort. 

During the radiation therapy, I was 

isolated in my old home alone to protect 

other people from radiation. One day, the 

temperature dropped sharply. My body 

could not adapt to the rapid temperature 

change because I stopped taking the 

medicine, I felt chest pain, difficulty 

breathing and weakness in limbs, and I 

was about to pass out. But thank God, no 

matter how fierce and evil Satan’s attack 

is, God still takes care of me, walking 

through the valley of the shadow of death. 

Fortunately, there was an electric heater 

right next to me, and I turned on it with 

the last of my strength. When the warm 

light shone down everywhere, I gradually 

felt much better. After reading the news, 

I found out that more than 40 people died 

suddenly on that day because of the 

temperature change. I got the impression 

that God’s gracious hands had upheld me 

and saved me from falling into the snare 

of death. Although we were threatened by 

COVID-19 during the treatment, our 

family got through it safely. This must be 

God's merciful protection. 

When the church brothers and sisters 

learned that I was ill, they all diligently 

prayed for our family. We are very 

touched and thank God for setting up the 

church, so that we can connect with 

brothers and sisters. Everyone cares for 

each other and takes care of everyone’s 

needs. May the church become a blessing 

in Tucson that leads people to the Lord. 

I would like to share a paragraph which I 

wrote at my postoperative bed： 

This surgical scar, a painful and glaring 

imperfection on my neck, will take a long 

time to heal. After surgery, I will never 

feel the same anymore.  

The existence of my scar will always 

remind me that this is the mark of my 

rebirth. I am a new creation.  

I am a warrior against cancer. I have an 

excellent medical team. I am lucky. I have 

my beloved family and friends.  

I am redeemed. I am drawn ever closer to 

the Truth, the old cross, the nail-marked 

hands, comforting me every day and night. 
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靠主得勝 

Gina 姊妹

    「住在至高者隱密處的，必住在全

能者的蔭下。我要論到耶和華說：祂是

我的避難所，是我的山寨，是我的神，

是我所倚靠的。」（詩 91:1-2）  

    在十一月初的某天下午，我正在公

園走路健身，口袋裏的手機響了，是兒

子打來的。電話那頭兒子喊了聲媽，就

馬上哽咽啜泣起來。「兒子，發生什麼

事了？」他突然大聲哭出來，斷斷續續

說「我的工作太困難了，沒辦法完成，

我不知道要怎麼辦？」又說：「我沒辦

法再做下去了，我想放棄。」「我是一

個失敗者，我不喜歡自己變成這樣，也

不喜歡常常向別人抱怨。」「媽，我不

像您想像中的那麼聰明，以前讀書時也

不總是那麼用功。」「我可能會變成無

業遊民在街上流浪。」「假如哪天您和

爸爸都不在了，我怎麼辦？」 

    面對這些突如其來的極度消極、沮

喪、負面的話，頓時我也感覺非常無

助，但心中仍強作鎭靜，一面謝謝他願

意和我分享心中的難處和秘密，一面安

慰他---我們的神是帶給我們盼望的

神，讓我們把這又大又難的事交托給神

吧！「孩子，媽媽過去陪你好嗎？」兒

子聽了，哭得更傷心。「不要來！那樣

我會更有罪惡感。」這時我也忍不住失

聲痛哭，手足無措，只能禱告，於是要

兒子和我在電話中一起禱告。那天兒子

在神面前掏心掏肺、和神傾訴禱告了老

半天，一面哭一面說；有些我甚至沒聽

清楚，我也替他禱告了許多。那天晚上

先生又和他聊了很多，告訴他工作上應

如何改進，但最重要的是每天要讀神的

話，每週五要去參加團契，主日要去敬

拜神，把自己從工作中抽離出來，讓他

的頭腦被神更新。 

    接下來的日子，先生和我經常傳聖

經的經文去鼓勵他，安慰他。 

「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是

依靠我的靈方能成事。」（亞 4:6） 

「我受苦是與我有益，為要使我學習祢

的律例。」（詩 119:71） 

「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己

的聰明，在你一切所行的事上，都要認

定祂，祂必指引你的路，」（箴 3:5-

6）...等等。同時我們也經常打電話或

傳問候的簡訊給他，有一天我傳簡訊問

他「今天過得好嗎？」他回說：「媽，

謝謝您記得我。」我看了非常心疼，感

覺心都碎了。原本個性開朗陽光的孩

子，怎麼變得敏感、脆弱、不自信了？ 
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    兒子從 2023 年八月底去東部上班

後，由於天氣、環境變化大，從溫暖的

亞利桑那陽光到寒冷的東部風雨，已經

感冒生病幾次；加上一個人孤獨在外，

遠離家人和朋友，想家想得厲害，尤其

工作上的挑戰和壓力，他似乎身、心、

靈俱疲。這段期間我為兒子禱告時，常

流著淚問神。「主阿，祢能解答 Josh

在困境中的問題嗎？」「主阿，求祢讓

他尋求祢、倚靠祢。唯有祢是問題的解

答，只有主能幫助他脫離這些焦慮不

安、沮喪、自我否定的負面情緒。主

阿，求求祢幫助他、救他。」 

    感恩節兒子回來四天，他說一下飛

機看見這兒的陽光，他的整個心情馬上

就好了。等過完節回去上班時，我們送

他到鳳凰城機場，陪他在候機室等待，

看他又緊張不安起來，先生和我一手握

著他的手，一手攬著他的背，替他祝福

禱告，勉勵他要天天親近神，讀神的

話，尋求神。 

    接下來的十二月，兒子鼓起勇氣和

他的領導約談，分享了他在工作上的掙

扎，結果領導安慰他說他能體會一個新

入職員工的心境，他會把一個較大的問

題交給別人做，但另外兩個問題還是要

在期限內解決。感謝讚美主！兒子這期

間也固定上教會，有一個週五，我傳幾

個年輕人練習唱詩敬拜神的相片給他

看，因為其中有一位是他的好朋友。他

也馬上傳他在團契查經的相片給我，並

告訴我他們也要開始排練聖誕節的節

目。又有一次他告訴我們，他請了他的

牧師在週六去吃早餐聊天。當他和神的

關係對了，神也在工作上賜福他，他工

作上的兩個問題也一一解決了。 

    更奇妙的是，在年終的工作評估，

領導給的都是正面、肯定的評語，那天

他在電話中很開心地和我們分享這個好

消息。從他的談話中，可以感覺他語氣

輕鬆自在，又恢復從前自信、樂觀的樣

子，我心中對神無限的感恩，神藉著兒

子在工作上的難處，使我們一家人更加

團結，更多透明地溝通，也更多地彼此

代禱。現在我們一家人也養成習慣，每

週通話完畢前，最後都以禱告作結束。

我們為兒子祝福，求主賜他智慧、健

康、與主有親密的關係，求主與他同

在，保護他。兒子也為我們祝福，求主

看顧我們，讓我們身體都健康，每天有

平安喜樂。 

    那天聖靈在我心中說了一句話：

「這功勞是我的，不是你的。」我馬上

低頭，心中謙卑地告訴主：「是的，祢

的話改變我們的屬靈生命，帶給我們家

每個人信心、力量和盼望；也讓我們經

歷了主的信實、慈愛和憐憫，一切都是

主的作為。主阿，只有祢配得這榮耀！

感謝主！讚美主！」 

    後記：這不是一個快樂的完結篇，

而是未完待續，因爲兒子的屬靈征戰還

在持續中……
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被神變化，何等有福 

張思一 姊妹 

我受神的杖的管教，才堅持每週日去

教會 31年。感謝神，祂是配得敬拜與尊崇

的！1992 年夏天，我在餐館打工三個月，

沒去教會。到那三個月末，我先生的一場車

禍，將三個月打工的積蓄花得一分不多，一

分不少。而後的兩三年內，我又因小事有三

次沒去教會。在沒去教會的那週，都發生了

開車時小石子飛上來，不是打壞了玻璃窗，

就是打壞了車燈罩。從此，我就再也不敢因

小事不去教會。 

每個人與神同行的經歷不同，領悟也

因此獨一無二。我們因在神面前的各種虧

欠，若遇到攪擾，神會藉著這各樣的攪擾，

叫我們省察：不要效法這個世界，只要心意

更新而變化，讓我們看到何爲神的善良、純

全、可喜悅的旨意。（羅馬書 12:2） 

    雖然去了教會，但我總是遲到早退。直

到一年前，我的小兒子常向我抱怨，因我遲

到早退，使他不能安心地學習聖經；孩子的

抱怨令我心痛。於是週日早上我一直用來做

健康飲品的時間，現在就去教會了。慢慢

地，喝健康飲品的胃口轉向了讀聖經的胃

口。神讓我明白，我們尊祂爲大，祂一定看

顧我們的日用需求。神藉著車禍和孩子，不

斷地變化我，讓我學習順服的功課。  

一個週六，我被邀參加幼兒、兒童班

家長和服事同工會議。平時工作一週下來，

我總是很累，再加上失眠，更是累上加累。

可是到了那個週六清早，我奇妙地意識到，

那週每晚都睡得很香甜，那個週六一點兒也

不累。我就很高興地去和同工們開會，分享

大家的見證，商討如何進一步完善兒童事

工。 

    去開會的路上還有一個細節：我比原計

劃的時間晚出門了 10 分鐘，因爲去教會之

前，還要爲孩子去買個便當。平時需要 10

分鐘買這便當，我想今天是週六，等的時間

一定會更長。沒想到，剛付了錢，我們的便

當就好了。就這樣，我們準時到了教會。爲

神做工，無論大事、小事，神一定會看顧和

悅納！我們的神讓我們曉得：萬事都互相效

力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被召

的人。（羅馬書 8:28） 

在我們家所有的“湊巧”事後面，回

頭看都有神的看顧；無論大事小事，都有這

位掌管萬有的恩主在保守，讓我明白患難是

滿載著恩典的烏雲。歷經大大小小的“湊

巧”事後，難道你還會認爲是簡單的巧合，

而不去深究巧合的背後嗎？ 

祂如此奇妙的大能，無法用足夠的言

語表達，惟有獻上感謝和讚美！ 

哈利路亞！阿們！
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高壓鍋噴肉湯事件 

Abraham 弟兄 

    我是在2023年8月初來到圖森的，太

太是在同年10月初來的。教會的弟兄姊妹

非常熱心，送給我們不少生活物品，其中

有一個高壓鍋。感恩節後的那個週六上

午，我們想燉牛肋排。那牛肋排是清傳弟

兄載我們到Costco買的，是一整塊那種，

約5磅重，有7根肋條。我們平時用的湯鍋

太小，放不下那麼多肋排。我想到了那個

高壓鍋，就從儲物櫃裏把它取出，洗乾

淨，用蔥、姜、八角、花椒、生抽和老抽

炒了一個湯底，然後把肋排整齊地碼放到

鍋裏，接著加水到沒過肋排，大火燒開，

撇去浮沫，最後擰上蓋子。 

    我們週末的生活是以餐桌爲中心的。

餐桌在灶臺的旁邊。那天，我們放心地把

肋排交給了高壓鍋後，就坐在餐桌旁讀

經。冬日和煦的陽光，悄悄地爬進窗戶，

撒在客廳的地上。太太建議我們坐在客廳

的瑜伽墊上，曬太陽，聽講道錄音。於

是，我們離開了餐桌，來到客廳。  

    約3分鐘後，廚房傳來嗚嗚音，像蒸

汽火車發出的汽笛聲。那聲音持續了幾

秒，轉爲絲絲音，像蒸汽火車的噴氣聲。

太太愣愣地說，怎麼回事？我說，坏了！

我想去廚房查看，太太擡起雙臂，攔住

我。直到那絲絲音消失，我們才到廚房，

發現裏面水汽繚繞。灶臺上、靠近灶臺的

牆上、物品上和地上，都掛著或淌著褐色

的肉湯；牆上沾著蔥葉、花椒和肉沫。 

    我們打開鍋蓋，發現裏面的肉湯已所

剩無幾。灶臺旁靠牆放著的面袋子和米袋

子也被澆了，我們迅速把它們轉移到客

廳。還好，面袋子有兩層包裝，裏面一層

是防水的牛皮紙。米袋子的包裝也是防水

的。接著，我們開始清理現場，拖地，擦

被肉湯污染的牆和其它物品。  

    等打掃完衛生，坐下來，我們才意識

到，剛才發生的事情有多危險。如果不去

客廳曬太陽，我們八成會被四處噴濺的肉

湯蒸汽燙傷。 

    這個世界每時每刻都在發生意外。聽

屋外時不時傳來的消防車的鳴笛聲，看路

上行駛的被撞得坑坑窪窪的汽車；偶爾去

醫院的急診，會發現那裡如集市一樣擁

擠。 

    在與高壓鍋滾燙的蒸汽擦肩而過後，

我們由衷地感謝神保守了我們的平安，正

如詩篇 91 篇 11節講的，“因祂要爲你吩

咐祂的使者，在你行的一切道路上保護

你。”
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數算主恩典 
---寫在 2023 年終 

潘  桃 姊妹

親愛的弟兄姐妹們： 

    主日平安！很久很久沒有在教會衆

人面前作見證了。今天是三末：週末、

月末和年末，也是回顧 2023 和展望

2024的最好時機。今天，我就給大家

分享一下我這一年的一些經歷和感想。 

我在 2023 年初的心願就是我的 3

個孩子們能再回到教會敬拜和服事。我

每週參與教會的週三禱告會、禁食禱告

團和“爲神家的後裔禱告”，其中在

“爲神家的後裔禱告”中迫切而真誠地

爲教會的兒童、小學、中學、大學，乃

至大學畢業的孩子們，包括我已在舊金

山工作的大女兒，爲他們的屬靈生命與

生活禱告。 

雖然從孩子們的狀態看，還沒有變

化和果效，但我仍然有堅定仰望神、全

心等候神的信心，和姐妹們互相勉勵、

堅持著代禱。我相信，愛我的神喜悅我

以禱告親近祂；神做事有定時，時候到

了，祂必成就我的禱告。 

    今年 6 月 2日，我有個姐妹正在德

國的杜塞爾多夫她女兒那裡探親，知道

我從來沒有去過歐洲，而且她女兒也即

將搬離德國，就邀請我去德國玩。6 月

5 日我也就來了個說走就走的旅行，先

生到處對人說：我離家出走了。  

    6 月 6 日晚上，我順利地到達了德

國杜塞。8-10 日朋友的女兒帶我去盧

森堡 3 天遊後，就忙工作去了；原來打

算和朋友兩人一起旅行的計劃也因為一

些原由泡湯了。也不知我哪來的勇氣和

膽量，單獨報了去法國和意大利 10 天

的旅行團，可能有種好奇害死貓的那股

勁兒。 

    6 月 12日我從德國科隆參團後，

先到荷蘭阿姆斯特丹，再到比利時布魯

塞爾，後到達巴黎。這期間，科隆大教

堂的宏偉；阿姆斯特丹的運河、風車、

和木鞋作坊，比利時布魯塞爾的撒尿小

童，都讓我領略到歐洲人民智慧和悠久

的文化歷史，及歐盟的團結與繁榮。 

    6 月 15-16日法國巴黎兩天安排得

滿滿當當的行程，我真的感受到跟旅行

團的辛苦：從凱旋門、香榭麗舍大街、

盧浮宮，到埃菲爾鐵塔、塞納河畔、重

建中的巴黎聖母院、和凡爾賽宮，我走

馬觀花地領略了巴黎曾經的輝煌。從法
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王腓力二世·奧古斯都到路易十四，再

到拿破崙時期，王公貴族們極盡奢華、

糜爛的生活，讓我不由得發出感慨：生

與死、成功與失敗、興旺與衰敗，均將

隨風而逝，惟不朽者永存！那不朽者就

是被釘死在十字架上三天後復活的主耶

穌基督。值得一提的是：6月 15 是我

的生日，那天我正好參觀了凡爾賽宮，

有感而發。  

6 月 17 日從法國巴黎出發，經由

瑞士琉森-巴雷爾，到米蘭-威尼斯-羅

馬-梵蒂岡-弗羅倫薩。在意大利參觀最

多的是教堂：有米蘭大教堂、聖馬可大

教堂、萬神殿、聖母百花大教堂、聖彼

得大教堂、聖母大教堂、聖十字聖殿、

弗羅倫薩大教堂等十幾個世界著名的大

教堂，加上德國科隆大教堂；歷史悠

久，高大宏偉。裡面的裝飾、壁畫、雕

塑及鎮堂之寶，富麗堂皇、數量之多，

令人嘆爲觀止；教堂裡甚至存放著祭司

和傳教士的遺體和雕像，裡面的壁畫都

是達芬奇、米開朗基羅、貝尼尼等大師

們的作品。 

每當教堂的管風琴聲響起時，莊

嚴、肅穆，讓人肅然起敬。但不知爲什

麼，我的耳邊總有那首詩歌縈繞：“賜

自由的靈啊！求祢來，來到我的裡面，

來到我的生活，趕走生活中的愁煩，驅

走我心中的不安。祢的靈啊在哪裡，哪

裡就有自由，世界雖有勞苦重擔，求祢

靈來賜我自由。” 

    所以結束了 18天歐洲 8國之旅

後，我感慨：   

    感謝神！讓我有認識、擁有祂的自

由！ 

    感謝神！讓我有敬拜、讚美祂的自

由！ 

    感謝神！讓我有向祂禱告、呼求的

自由！ 

    再分享一下兩週前，我去加州矽谷

生命河靈糧堂的一點感受：因先生到舊

金山開會，加上可以順道看望大女兒，

我就和他開車一起去了加州。去之前，

打算讓女兒帶我去矽谷生命河靈糧堂參

加主日敬拜。可女兒總有不去的藉口，

我就只好一個人開車去了。他們有 9點

和 11點兩場。8:40時，裡面沒幾個

人，臺上空無一人。快 9 點時，迅速有

序地從裡面走出整齊的黑、紅、綠聖誕

顏色的敬拜成員，數了一下，竟然 18

位。這麼強大的敬拜陣容着實震撼到我

了。 

主領敬拜的說：在這個季節裡，人

們忙於參加很多聚會，忙於採購禮物給

親朋好友。不過請大家記住：耶穌才是

這個季節的主角，應該將最好的獻給

祂，全心全意來敬拜祂。詩歌《聖潔到

永遠》“千千萬萬世代，屈膝齊來敬

拜，齊聲頌揚永恆神羔羊……”一下子

就把我帶入了彷彿天上的敬拜。《讚美

不停息》我也一起高唱“哈利路亞，哈
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利路亞，超乎萬名之上聖名，讚美的聲

音不停息……” 

唱到《曠野中唯一的力量》時我禁

不住一邊淚流滿面，一邊呼喊：“祢是

愛我的天父，絕望中祢仍然不停地運

行。祢不願我停留黑暗中，不停追尋

我，直到我得自由。祢是我曠野中唯一

的力量，患難中的安慰，黑暗中的盼

望。我呼求的日子，祢必拯救我。信實

的天父，我依靠祢……”整個人也在讚

美中信心不斷上升，不由自主地加入到

神子民之中《興起爲主站立》：“神的

子民，興起爲主站立，面對黑暗，勇敢

起來爭戰。以敬拜高舉耶穌世界真光。

以禱告推開黑暗權勢……” 

    是的，祂是信實的天父，祂的眼目

未曾偏離，祂的膀臂未曾縮短。“我們

的神，大而可畏。願神興起，祂使仇敵

四散。點燃靈火，不住呼求。降下復

興，來翻轉這黑暗世代。神若幫助我

們，誰能抵擋我們，征戰勝敗全在乎

神。神是我們元帥，必與我們同在，帶

領我們得勝有餘”。阿們！  

    總而言之，我 2023 年的感恩和感

動就是： 

    有神同在的地方，就有喜樂！ 

    有神同在的地方，就有幸福！ 

    有神同在的地方，就有恩賜！ 

    有神同在的地方，就是天堂！ 

    願神祝福每一個信靠祂的人！ 

    祝大家 2024 年喜樂、幸福、快

樂、安康！ 
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記「得勝有餘」除夕晚會 

 

沙漠清泉 弟兄            2024.2.9 

 

圖桑華人堂，夜色漸降臨， 

得勝有餘匯，盛舉彩光新。 

 

感恩讚美主，神恩浩蕩濤， 

弟兄姐妹聚，華彩輝映高。 

 

樂器獨唱歡，社區外援團， 

禱告敬拜心，青少頌詠源。 

 

邱和劉見證，心靈真情述， 

姐妹舞姿美，上帝善意促。 

 

Ted 和 Gina敘，見證愛心留， 

兒童部歌頌，讚美孩童優。 

 

耶穌一生詩，訴說道路際， 

青少年舞姿，表達愛意痴。 

 

夫妻對歌唱，情意綿綿湧， 

黃浦生命河，代新激流誦。 

 

耶和華牧者，靠主得勝行， 

新春拜年樂，福杯滿溢情。
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重陽隨想 

沙漠清泉 弟兄       2023.10.21 

    重陽節（農歷九月初九）是中國

的傳統節日。1989年中國把每年的重

陽節定為「敬老節」（又名「老人

節」）。幾週前，教會在主日崇拜後

通知新曆 10 月 21日週六有長青團契

感恩重陽節聚會，內容有包餃子、詩

歌、分享等；最突出的一點是指出 50

歲及以上的人都可以參加。當時一

聽，心裡自然就意識到我原來算是長

青團契的「年老」成員了，因為我比

50 歲超出很多；也不得不承認自己已

經屬於教會年長的成員。這兩週就一

直在思想一個問題：我作為教會的年

長一員，能為教會的服事做些什麼

呢？昨天打開聖經時翻到了約書亞

記，突然覺得我應該向約書亞學習，

成為忠心到底的老人。 

一、約書亞年輕時，就是個很專心服

事神的人 

    民數記 14:6-9 窺探地的人中，

嫩的兒子約書亞和耶孚尼的兒子迦勒

撕裂衣服，對以色列全會眾說：「我

們所窺探經過之地，是極美之地。耶

和華若喜悅我們，就必將我們領進那

地，把地賜給我們，那地原是流奶與

蜜之地。但你們不可背叛耶和華，也

不要怕那地的居民，因為他們是我們

的食物，並且蔭庇他們的已經離開他

們。有耶和華與我們同在，不要怕他

們。」 

這段經文記錄了約書亞和迦勒報

喜信，得以存活，進入迦南美地。 

民數記 14:38 其中惟有嫩的兒子

約書亞和耶孚尼的兒子迦勒仍然存

活。 

民數記 32:11-12 「凡從埃及上

來二十歲以外的人，斷不得看見我對

亞伯拉罕、以撒、雅各起誓應許之

地，因為他們沒有專心跟從我。惟有

基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒，和嫩的

兒子約書亞，可以看見，因為他們專

心跟從我。」 

二、約書亞在做神的工作時很忠心 

民數記 27:15-18 摩西對耶和華

說：「願耶和華萬人之靈的 神，立一

個人治理會眾，可以在他們面前出

入，也可以引導他們，免得耶和華的

會眾如同沒有牧人的羊群一般。」耶
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和華對摩西說：「嫩的兒子約書亞，

是心中有聖靈的，你將他領來按手在

他頭上。」 

申命記 31:7 摩西召了約書亞

來，在以色列眾人眼前對他說：「你

當剛強壯膽，因為你要和這百姓一同

進入耶和華向他們列祖起誓應許所賜

之地，你也要使他們承受那地為

業。」 

我們從約書亞記里知道，約書亞

從那之後忠於托付，經過無數的艱難

和戰爭，帶領以色列民進入迦南美

地。 

三、約書亞年老時仍不變心 

約書亞記 24:15 「若是你們以事

奉耶和華為不好，今日就可以選擇所

要事奉的，是你們列祖在大河那邊所

事奉的神呢？是你們所住這地的亞摩

利人的神呢？至於我和我家，我們必

定事奉耶和華。」 

士師記 2:7 約書亞在世和約書亞

死後，那些見耶和華為以色列人所行

大事的長老還在的時候，百姓都事奉

耶和華。 

這是對一個老人極好的評價。 

作為老年人，也要力爭成為教會

發展的一份動力，而不是成為教會的

攔阻。一個老年人如何扮演好老人的

角色是個很重要的功課。願聖靈親自

來帶領我，能以約書亞為榜樣，成為

一個忠心到底的老人。阿們！ 

 

定風波 重陽隨想有感 

四子柳 弟兄 

雖羨人間有蘇杭， 

西南邊陲華人堂。 

十月相邀賞美景，秋影，  

清歌傳唱渡時光。 

登高歸來心愈妙，存照， 

檸檬楓葉紅與黃。 

再問土桑好不好，卻道： 

長青團契自馨香。 
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父母對孩子的屬靈影響 

李浩誠 弟兄 

 
    我今天要講我父母的見證。當父

母的生命被改變，孩子也受很多祝

福；因爲父母對孩子有很大的屬靈影

響，所以今天跟大家分享我爸媽的見

證。不過我想先跟大家強調一件事：

我今天會提到他們怎樣怎樣好，怎樣

愛主，但我的目標不是擡舉他們；他

們自己也不希望被擡舉。他們和我們

所有人一樣，都是罪人。他們身上如

果有任何屬天的果子，都是神的工

作。所以我分享的唯一目的是希望激

勵在座的父母；因爲神在他們身上做

的工作，也同樣可以在您身上做。 

    我爸媽有三方面影響我。我會先

分享這三點，然後會講我作爲孩子怎

樣蒙福。 

    第一，先從我爸媽之間夫妻關係

的改變來講。在我小時候，他們的夫

妻關係很糟糕，印象最深的是我媽。

我們家給我媽起了個外號叫 T-Rex，

因爲她總是發暴脾氣。她愛摔門，摔

花瓶，很容易就開始嚷嚷。但在我 10

歲左右，神在她心裡做工，她開始認

真地決定捨己，跟從耶穌。這當然不

容易，但她學會了怎樣靠耶穌的生命

來活出耶穌的樣式。 

    接下來幾年，她的脾氣開始轉

變，我在她身上看到越來越少的 T-

Rex，越來越多的基督的謙卑。他們

倆吵架越來越少，吵了架也經常看到

我媽爲了順服主而讓步。大家看到，

我父母的信仰不是虛假的人前的表

演，他們在家裡就活出了他們在教會

所聽、所講的，這對我的影響非常

深。我媽生命的改變讓我意識到，跟

隨神是又真實、又美好的一件事…… 

神可以改變人心，恢復婚姻，讓家庭

合睦。這讓我不得不承認神是真實

的，也幫助了青春期悖逆的我悔改，

相信神。  

    第二，我父母在信主之後敬重神

的話語。他們自己認真讀經，也要求

我們從小就在開始功課之前要讀四章

聖經。而且每天都得讀，沒有哪天可

以有藉口不讀的。因爲他們給我們樹

立的榜樣和習慣，所以我和我姐至今

都受益，小時候的習慣導致我們讀經

很順，很容易。 

    第三，我父母的禱告生活，對我

幫助很大。他們熱衷爲神國的需求禱

告，也邀請我和我姐加入他們禱告。

所以在我青春期那幾年，我們家每週
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日會爲教會的弟兄姊妹的需求禱告。

感謝神的工作，許多家庭因爲他們的

禱告被改變，神感動他們爲哪一家禱

告，神就相應改變了那一家；這讓我

看到了禱告的果效。所以在我重生得

救之後，也開始爲我周圍的人代禱，

因爲見過禱告的果效嘛，知道禱告是

真實有功效的。 

    父母對我屬靈的影響，可能是他

們對我最大的祝福。當然，我很感激

他們給了我幸福的生活，爲我的教育

和未來所做的極大的付出。但我最感

恩的是，他們的第一目標是培育我們

成爲耶穌的門徒。他們雖然在乎我們

的學業和事業，但是他們更在乎我們

的靈魂，所以他們對我的祝福是永恆

的。他們本來可以活得很世俗，也可

能 push（推動）我們去追求世俗的名

譽、財富、夢想；但他們更看重屬天

的事，而且也鼓勵我們去積攢財寶在

天上。 

    我也分享一下被他們影響之後，

我長大成人的經歷。我在講之前也再

次強調一下，我作爲一個罪人，沒有

任何可誇的優點。哥林多前書第 4章

說：“使你與人不同的是誰呢？你有

什麼不是領受的呢？若是領受的，爲

何自誇，彷彿不是領受的呢？”如果

我有任何果子，全是領受的，是神的

工作。  

    我大學考上了 UCSD 加州大學聖

迭戈分校，讀計算機。UCSD 的計算機

系在理科學校中算是挺不錯的，所以

我在這裡讀書也是不容易的一個機

會。但神在我大二的時候讓我意識

到：有一種財富比地上的財富更寶

貴，就是耶穌所說的，天上的財寶。

讓靈命成長，作神國可以使用的士

兵，比學業和事業更重要。如果我有

一個小時，就把這時間花在永恆的事

上，比如學習神的話、代禱、或者親

近神，這樣比花在地上的事更有無限

倍的價值。我於末日在基督面前受審

判的時候，絕不會後悔追求了屬天的

事。  

所以我大三、大四的時候，每天

花 4-5 個小時靈修禱告。大家可能

想：啊？那你不管學習了嗎？當然

管！神讓我作大學生，我仍然應該在

學習上忠心，所以我也給自己定了

bare minimum（最起碼）的目標：每

堂課要拿 A，GPA 越高越好，然後要

找實習工作。所以爲了滿足這兩點，

我還是努力學習的。我只是捨棄了很

多助長事業的課外活動，比如

engineering clubs（工程專業社

團）, 或者 personal projects（個

人項目）等等，把這些換成靈修和教

會的活動。如果我人生的目標是硅

谷，或者 Fortune 500 公司，那我可

能需要那些課外活動；但我不需要爬

到世界的頂尖，因爲我不屬這世界！
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更不需要別人誇我：哇你在哪哪哪工

作，太棒了…… 

因爲凡世界上的事，就像肉體的

情慾、眼目的情慾、並今生的驕傲，

都不是從父來的，乃是從世界來的。

這世界和其上的情慾都要過去，唯獨

遵行神旨意的，是永遠長存。所以有

吃的、喝的、穿的，就夠了。神在馬

太福音已經應許了這些：當先求神的

國和祂的義，這一切都必加給你們。  

    我父母聽到後，怎麼想呢？您們

猜他們會怎麼想。“我給你攢錢上大

學，就是爲了讓你幹這個嗎？”“大

學對你的未來很重要的，你不懂得爲

未來做準備嗎？”他們沒有說這些，

因爲他們明白：我這就是在爲未來做

準備。年輕人爲自己的未來能做的最

好的事情就是把自己的未來建立在基

督的磐石上，我們能積攢最好的財富

就是天上的財寶。我爸媽明白，所以

他們鼓勵我說：“兒子，你愛主我們

很高興！我們沒有意見。” 

    我最後當然也沒有進硅谷。我只

拿到一份實習---就是在我現在工作

的公司。不是什麼有名氣的公司，但

這恰巧就是神給我預備的非常合適的

工作。薪水超過我需要的，遠程工作

work from home, 工作比較輕鬆不要

求加班，我和同事和老闆的關係也很

好，我最近剛升職加薪。您們看，神

是信實的，沒有因爲我先求祂的國和

祂的義，就讓我短缺。 

親愛的家長們，我想問問大家：

您們對孩子的屬靈影響是什麼呢？是

帶領他們愛主，還是帶領他們追求世

俗？有一天，您的孩子會站在耶穌基

督的審判臺前，他一生所做的一切都

會被查看，一切屬世、屬肉體的都會

被燒掉，金錢、名譽、學業、事業，

什麼都拿不走。當那一天來到，他們

不會後悔自己學校排名不夠高，只會

後悔自己沒有爲主而活、積攢財寶在

天上。 

所以您們最在乎孩子的什麼方面

呢？是他們的靈魂得救嗎？是他們在

天上的獎賞嗎？是他們在神國成爲勇

士嗎？我們生活在一個黑暗的時代，

魔鬼如同吼叫的獅子，遍地尋找可吞

吃的人。這悖謬的世代充滿罪的陷

阱、誘惑、和逼迫。Your child 

will not survive out there by 

being rich or well-educated. 

Their only hope is Jesus.（編者

譯：您的孩子到時候不會因爲富有或

受過良好的教育而得永生，他們唯一

的希望是主耶穌基督。）面對惡的勢

力和網羅，唯有耶穌基督才是他們唯

一的希望。跟隨祂才能平安。    

那麼您們怎麼幫助他們成爲耶穌

的門徒呢？如果您們藉鑒我父母的經
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歷---我覺得有兩個應用，可以分享

給大家： 

第一，您們個人的生命可能需要

復興和火熱，因爲您們的光景直接影

響您的孩子。孩子們其實不看家長在

教會裡說什麼，他們看家長在生活中

做什麼；他們看得出來家長讀經禱告

是在愛中喜樂地享受神，還是枯燥地

走形式；他們看得出來父母在生活和

性格中有哪些方面不願意被神破碎、

潔淨。所以懇求大家，生命一定要火

熱！ 

    第二，鼓勵大家帶領孩子們把神

的事擺在首位。家裡要有讀經禱告的

風氣和習慣，而且不能妥協。要把這

事情放在第一，不允許生活中有別的

事情影響神的事。神家的事，比如教

會的活動，也要鼓勵孩子參加。不管

是禮拜三晚上的禱告會，還是禮拜五

的 Fellowship 團契，都是竭力把孩

子們帶向基督，不是鬧著玩兒的。那

麼禮拜天來教會敬拜就更不能妥協

啦！我們對神是否敬畏、是否擺在首

位，就在這些細節上顯露，孩子們都

會受影響。“神可以不擺在首位”是

一個非常危險的信息，我們的生活如

果是在把這個信息傳遞給孩子們，那

麼就是把他們推向黑暗。   

   願神帶領我們教會全家。謝謝大

家！
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感恩再次被按立為執事 

沙漠清泉 弟兄         2024.3.31 

    當我回顧自己二十多年的基督信

仰的旅程時，內心充滿了感激和敬畏

之情。從初次蒙恩在佛羅里達州的一

個華人基督教會被按立為執事，到今

日復活節當天第二次在土桑華人基督

教會再次蒙恩被接立為執事，這段旅

程充滿了神的恩典和引領。 

    二十多年前，因工作的變遷，我

懷著一顆渴慕的心踏入了華人教會。

帶著對神的愛和對服事的熱忱，在佛

羅里達州的華人教會，我得到了一羣

弟兄姐妹的悉心栽培和教導，他們的

信心和扶持成為了我信仰旅程中的重

要支柱。在那裡，我學到了如何依靠

聖經的教導來生活，如何在日常生活

中討神的喜悅，以及如何在教會中服

事他人。 

    然而，生活中的變遷和工作的需

要讓我不得不離開佛羅里達州，來到

了土桑。加入土桑華人基督教會，我

一開始並沒有想到自己會再次被委任

為執事。然而，神的計劃總是超乎我

們所想的。在這裡，我再次感受到了

神的呼召和引領，我的信仰生活得到

了更深的啓發和得以更豐富。 

    在土桑華人基督教會，我看見了

神在不同地方、不同文化背景下的奇

妙作為。在這教會中，有著來自不同

地區的弟兄姐妹，但我們卻因著對基

督的愛而成為了一家人。在這裡，我

學會了更加寬容和包容地看待不同的

背景文化和觀念，學會了如何以基督

的愛來待人接物。 

    被再次在教會委任為執事，對我

而言是一份巨大的責任和恩典。我深

知自己的不足和局限，但我也深信在

神的帶領和恩典下，能夠勝任這份事

奉。我願意以全心全意的信心和熱情

來服事神和教會，為信靠祂的人們帶

來屬靈的鼓勵和支持，為教會的建設

盡一份綿薄之力。 

    在這個新的起點上，我願意繼續

成長和進步，在神的道路上越走越甘

甜。我知道這個旅程可能會充滿挑戰

和困難，但也相信在神的恩典和帶領

下，一切都將會變得美好。願神繼續

引領和保守我的腳步，使我能夠成為

祂的忠誠僕人，榮耀祂的名。阿們！ 



 

 

 

 

 

 

使徒信經 

我信上帝，全能的父，創造天地的主； 

我信我主耶穌基督，上帝的獨生子； 

因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生； 

在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，埋葬； 

降在陰間，第三天從死裡復活； 

祂升天，坐在全能父上帝的右邊； 

將來必從那裡降臨，審判活人，死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒相通； 

我信罪得赦免；我信身體復活；我信永生。 

阿們！ 
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