
人与大自然 
 

 ——散步随想                                     光和盐 
 
创世纪1:1 起初神创造天地。 
约翰福音1:3-4 万物是藉着他造的，凡被造的，没有一样不是藉着他造的。生命在他里头，这生命
就是人的光。 
 
疫情期间要求老人不要出门，所有的娱乐场所、体育场馆也都关闭了，原本每天坐车去健身房健

身，如今只能在附近的野外​散步​。常常边走边欣赏，并用手机拍下沙漠野地的野花草木、天上的

云彩、夕阳及远山近树，天天为上帝奇妙的创造献上赞美感恩。​这天傍晚，对路边的一种树有了

新发现。​       
 
这种树与州树“帕罗凡提​Palo Verde​”绿皮树一样都栽在路两边，树上都开满了小黄花，到了五月，
小黄花掉满了一地。突然发现它们的树干不同，那个绿皮树的树干还是好好的，但这种树却流出

了很多“红血”淌了一地，我好奇地叫它“滴血树”（现知叫Mesquite麦斯基特）。不知为什么，我看
到它，心中非常难过，似乎花凋落了，血也流尽了，树皮就更蒼老了一层。开始我还以为是围墙

里的主人用杀虫剂杀虫，使树皮变得跟被火烧了一样都变焦破裂了；后来才发现所有的这类树都

一样。那是这种树本身分泌出来的粘液，走近从锯开的树干看，树里边是红色的。看到它那种沧

桑发黑的树皮，就联想到了满脸皱纹的自己。继续走，又发现这种“滴血树”有着两种不同的命运
：长在荒野杂树丛里的那棵，树枝歪歪扭扭倒在那里不成形不成材，其结果可能就是被人砍掉或

自生自灭；另一棵长在大路口上，与附近另一棵很美的大树对着。它长得高而茂盛，树干上没有

流很多的“血”，树皮也没有那么多焦黑和破裂。看上去还是很美很挺拔的。 
     

 
 
联想到老人也是这样，如果他生活在杂乱而孤独的环境里，没有与人沟通，得不到关心，他的处

境就会比较糟糕；如果他生活在一个和谐互爱、人气很旺的环境里，​有关心​他的邻居、朋友和友

爱的环境，有信仰，有盼望，就会生活得更好。 
 
上帝通过圣经和大自然启示我们，让我们认识到神是伟大的全能的神，是公义的慈爱的神，所有

被造之物都该称颂他，感谢他，赞美他。 
 
天地万物都是藉着神所造的，人与自然界万物都是被造之物。而人是神的最爱，是神在造天地的

第六日照着自己的形象而造的有灵的活人。然而由于人的背叛，堕落成了罪人，神说罪的代价就



是死，所以人的生老病死乃必然规律。经上说我们的本体不过是尘土，世人的年月如草一样，发

旺如野地的花，经风一吹，都归无有。摩西在诗篇中也叹人生短暂，说我们一生的年日是70岁，
若是强壮可到80岁。 
 
但“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的不致灭亡，反得永生”。虽我已到了髦
耋之年，满脸皱纹像那棵“滴血树”苍老焦黑的树皮一样，但如今我是一名有信仰的基督徒，我的
人生有盼望。是神拣选了我，“你们得救是本乎恩，也因着信，这并不是出于自己，乃是神所赐
的”。 
      
回想我的人生，全在神的掌控之中，活在主丰丰满满的恩典里。我出身虽不是富裕之家，但因我

是家中老大，受全家的宠爱，每天开开心心，只知吃好、玩好、唱歌跳舞。到了中学大学直到工

作，常年受共产党的教育，只知我的理想目标就是为建设社会主义国家贡献一切，党叫干啥就干

啥就干好啥，俯首甘为孺子牛。直至经历了多次政治运动后，看到了社会的复杂、人性的险恶，

促使我思考人生的意义，人活着到底为了什么？ 
 
是神的安排，​我53岁时​，作为访问学者（visiting coach）来到​美国伊利诺伊大学​，有机会接触到了
那些善良热情、充满爱心的基督徒，我去了教会，参加了主日崇拜和查经团契。渐渐认识到主耶

稣是唯一真神、是三一真神，主耶稣在十字架上用生命和宝血赦免了我们的罪孽，是三天后复活

的主耶稣救赎了我们的生命。​我56岁时​在佛罗里达州的美国浸信会教会，因圣灵的感动决志信主﹑
受洗，接受主耶稣为我一生的救主，跟随主耶稣永不改变。 
      
之后多年在中国，虽没有像在美国的环境，但在神爱的光照下，我不断更新自己，改变老我，尽

力过着基督徒的祷告生活，遵行着爱神、爱人的诫命，学习对人的宽容，经历了很多神的应许，

得到了很多神的祝福和恩典。感谢赞美主！ 
 
66岁时，因女儿全家搬至凤凰城，我和老伴来美探亲。常参加凤凰城华人基督教会的常青团契活
动，心中十分喜乐，常以诗和书法来称颂赞美神。 
我曾写《感恩》绝句两首： 
 

             万物最终要成尘， 
             夕阳虽美也将沦， 
             人生因信得搭救， 
             跟主身边永不分。 

 
             年老体虚谁能免？ 
             增强灵性始为真， 
             追求良善常喜乐， 
             凡事祷告感神恩。 

 
几年后，是神的安排，我顺利办了移民。间断地来美在女儿家居住，参加了土桑华人基督教会。

后来因老伴故去才重新回美，长久居住在土桑。几年过去了，我喜欢这个城市，我爱我们的教

会。在牧师、长老们的带领和牧养下，在姐妹们的鼓励帮助下，在神的光照下，我的灵命渐渐成

长。正当我因老伴去世遇到了人生路上的悲痛、孤独、烦恼和苦难时，师母一对一地为我祷告，

用神的话带领鼓励我，让我从哀伤中走出来，把目光转向神，使神的光进入我心中，引领我回到

这条光明之路。耶稣对众人说：“我是世界的光，跟从我的就不在黑暗里走，必要得着生命的
光”。（约翰福音8：12）师母让我至少抄三遍并天天默想。我怀着敬虔的心反复抄写阅读，神的
话真是我脚前的灯、路上的光，而且句句带着能力；它使我走出阴影，去跟从这光。之前我中断



了去教会和参加团契生活，此刻又重新回到了神的怀抱。从那时至今，我天天读经，并用毛笔摘

抄心中受感动的经文，去熟记、去经历，求神带领。感谢主，把一切荣耀归于神！ 
 

 
 

（帖前5：16—18）“要常常喜乐，不住祷告，凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的
旨意”。我信主后很长时间不敢也不懂得如何在众人前张口祷告，我求告神：主啊！求你使我的嘴
唇张开，我的口便传扬赞美你的话。除师母外，在教会中我要特别感谢赵姐妹，她在我的灵命成

长中给予了很大的帮助和鼓励。她是我的祷告同伴，是她教我带领我开口祷告，为教会、为国

家、为家人、为他人代祷。我非常期盼每周四和祷告同伴一起祷告，互相敞开胸怀，无所不谈，

彼此相爱，使圣灵在我们之间运行，在灵命上有所长进。同心祷告解决了我在家庭中因与女儿对

一些问题的看法不同而产生的烦脑，认识到在家庭中必须要尊主为大，不能以我为中心，那些不

必要的争辩都是人性骄傲的表现，也是人罪性的表现。作为父母，对子女不能强求，不能强加自

己的观点，不要惹儿女的气，只能为他们祷告和祝福。敬畏耶和华是智慧的开端，神阻挡骄傲的

人，赐恩给谦卑的人。如今在家庭中我们母女的关系更加和谐，深切体会到生活在耶稣基督内的

平安喜乐，祝福满满。感谢主！ 
 
几十年来我有记日记的习惯，无非是些锁事，自言自语、或是自省自勉之类，总之是自己对自己

说话。在​赵​姊妹的带动影响下，我把写日记改为写灵修日记，每天与神亲近，天天祷告与神说话

，天天学习神的话语，让圣灵充满浇灌我的心，并带领帮助我做一个神所喜悦的“荣神益人”的基
督徒。 
      
2020年新冠病毒疫情的非常时期，对我们基督徒正是一种考验。藉着祷告，相信神掌管一切，不
必惊慌，不要害怕，交托仰望主就好了。因此，我照旧读经祷告，参加线上的教会团契活动，得

着生命的粮食和活水；仍坚持锻练，天天去野外散步，在大自然中赞美神的奇妙创造、神的伟大

，使我的灵、魂、体三方面全面得蒙保守。然而毕竟年过八旬，肉体的软弱都会逐渐表现出来，

记忆力下降，祷告说话语无伦次，肌肉无力，全身关节疼痛，眼花耳鸣，很多事情力不从心，甚

至在信心上也会有所软弱，对人生的意义难免会动摇。正如看到那棵滴血树的瞬间，就会联想到

自己，产生消极悲观情绪。感谢主！让我耳边又听到了你的话语 --- 诗篇73：26说：“我的肉体和
我的心肠衰残；但神是我心里的力量，又是我的福分，直到永远”。 
 
我们既是神的选民，就要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的心。主耶稣说：“你们是世界的光。
你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。” 年纪
虽大，但经上又说：“疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。” “那等候耶和华的必重新得力，他
们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。”（以塞亚书40：29，31） 



我有信心在神的光照下，用积极的态度坚定信心为主而活。有主与我同在，永不孤单，正如在夕

阳中那棵茂盛挺拔的“滴血树”。 
 

把一切荣耀归于主。阿们！ 

 


